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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа по учебному предмету «Физика» 

ориентирована на учащихся 7 класса, составлена и реализуется на основании 

следующих документов: 

• рабочей программы А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М.Гутник // 

Физика 7-9класса: рабочие программы / сост. Е.Н.Тихонова - М.: Дрофа, 

2015). 

 Примерная программа по физике для 9 класса (3 часа в неделю) / 

Е.А. Корнилова. – Белгород: Издательство БелИРО, 2016г. 

  • инструктивно-методического письма  «О преподавании предмета 

«Физика» в  в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 

2019-2020 учебном году»; 

       • положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, 

дисциплин (модулей)общеобразовательного учреждения(приказ №819 от 23 

марта 2010 г. департамента образования, науки и молодежной политики 

Белгородской области). 

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего 

образования и Требований к результатам обучения, представленных в 

Стандарте основного общего образования. Программа определяет 

содержание и структуру учебного материала, последовательность его 

изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов 

деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. Программа 

может использоваться в общеобразовательных учебных заведениях разного 

профиля. 

Цели изучения физики в основной школе следующие:  

- усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними;  

- формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных 

законах для построения представления о физической картине мира; -

систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности 

разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии 

цивилизации;  

- формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения;  

- организация экологического мышления и ценностного отношения к 

природе;  

-развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а 

также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора 

физики как профильного предмета. 
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 Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: -знакомство 

учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы;  

 

- приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления;  

- формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 

с использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни;  

- овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

- понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 

производственных и культурных потребностей человека. 

В целях реализации авторских подходов  внесены изменения по сравнению с 

авторской программой (менее чем на 20%): 

 в разделе «Первоначальные сведения о строении вещества» зачет 

заменен  контрольной работой по теме: «Первоначальные сведения о 

строении вещества» 

 прохождение разделов «Взаимодействие тел», «Работа и мощность. 

Энергия»  и «Повторение» уменьшено на 1 час; 

 в раздел «Давление твердых тел, жидкостей и газов» добавлен 1 час  в 

связи с большим объемом теоретического материала; 

 в разделе «Давление твердых тел, жидкостей и газов» зачет заменен 

контрольной работой по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и 

газов» 

 в разделе «Работа и мощность. Энергия» зачет заменен контрольной 

работой по теме: «Работа и мощность. Энергия» 

Увеличение часов направлено на обобщение и систематизацию знаний 

и умений, которыми должен овладеть учащийся по данной теме. 

Для реализации программы используется УМК: 

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А.В. Перышкин); 

2. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А.Е. Марон, Е.А. 

Марон); 

3. Физика. Методическое пособие. 7 класс (автор Н.В. Филонович); 

4. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т.А. Ханнанова, Н.К. 

Ханнанов); 

5. Физика. Тесты. 7 класс (авторы Н.К. Ханнанов,  Т.А. Ханнанова); 

6. Физика. Сборник вопросов и задач. 7 класс (авторы А.Е. Марон, Е.А. 

Марон); 

     7.Электронное приложение к учебнику. 
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 В течении года возможны изменения количества часов на изучение тем 

программы в связи с совпадением уроков расписания с праздничными днями, 

каникулярными днями и другими особенностями функционирования 

образовательного учреждения. 

Выполнение данной программы предусматривает использование 

следующих технологий, форм и методов преподавания физики: 

 Личностно-ориентированное обучение, проблемное обучение, 

проектная технология, технология тестирования, самостоятельное изучение 

основной и дополнительной литературы,  экспериментальные задания. 

 Сроки реализации программы с 02 сентября 2019 года по 25 мая 2020 

года. 

 

Планируемые результаты освоения  учебного курса, предмета, модуля 

 

 Личностными результатами обучения физике в основной школе 

являются:  -сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  

-- убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; --

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями;  

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно-ориентированного подхода; 

- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, 

авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе 

являются:  

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий;  

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

-  формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 
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задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

-  развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 

-  формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Предметные результаты обучения физике в основной школе 

представлены в содержании курса по темам. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

Введение (4 ч) 

 Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства 

тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. 

Измерения физических величин: длины, времени, температуры. Физические 

приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность 

измерений. Физика и техника. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание физических терминов: тело, вещество, материя; — умение 

проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: 

расстояние, промежуток времени, температуру; — владение 

экспериментальными методами исследования при определении цены деления 

шкалы прибора и погрешности измерения; — понимание роли ученых нашей 

страны в развитии современной физики и влиянии на технический и 

социальный прогресс. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

 Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение 

вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц 

вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, 

жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на 

основе молекулярно-кинетических представлений. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

2. Определение размеров малых тел. 
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 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

— владение экспериментальными методами исследования при 

определении размеров малых тел; — понимание причин броуновского 

движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном 

строении твердых тел, жидкостей и газов; — умение пользоваться СИ и 

переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные 

единицы; — умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана окружающей среды). 

Взаимодействия тел (23 ч)  

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля 

скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие 

тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила 

тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и 

массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух 

сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила 

трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 4. Измерение 

объема тела. 5. Определение плотности твердого тела. 6.Градуирование 

пружины и измерение сил динамометром. 7. Измерение силы трения с 

помощью динамометра. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: механическое 

движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение; — умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения 

скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, 

равнодействующую двух сил, действующих на тело и направленных в одну и 

в противоположные стороны; — владение экспериментальными методами 

исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения 

пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы 

трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального 

давления; 

— понимание смысла основных физических законов: закон всемирного 

тяготения, закон Гука; — владение способами выполнения расчетов при 

нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса 

тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, равнодействующей 

двух сил, направленных по одной прямой; — умение находить связь между 

физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со 

временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и 

весом тела; — умение переводить физические величины из несистемных в 

СИ и наоборот; — понимание принципов действия динамометра, весов, 
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встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности 

при их использовании; — умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления 

газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления 

газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное 

давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, 

поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 

Воздухоплавание. 

 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

7. Определение выталкивающей силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело. 9. Выяснение условий плавания тела в 

жидкости. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное 

давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, 

существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и 

увеличения давления; — умение измерять: атмосферное давление, давление 

жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

— владение экспериментальными методами исследования 

зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий 

плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; — 

понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон Паскаля, закон Архимеда; — понимание принципов действия 

барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, 

гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; — владение способами выполнения расчетов для 

нахождения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы 

Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании 

использования законов физики; — умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

Работа и мощность. Энергия (16 ч) 

 Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. 

Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Превращение энергии. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 11. Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной плоскости. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, 



8 
 

превращение одного вида механической энергии в другой; — умение 

измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, 

потенциальную и кинетическую энергию; — владение экспериментальными 

методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для 

равновесия рычага; — понимание смысла основного физического закона: 

закон сохранения энергии; 

— понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости 

и способов обеспечения безопасности при их использовании; — владение 

способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 

мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии; — умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

8 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

Тепловые явления (23 ч)  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя 

энергия. Работа и теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность 

воздуха. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения 

агрегатного состояния вещества на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель 

внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. 

Экологические проблемы использования тепловых машин. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ  

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды 

разной температуры. 2. Измерение удельной теплоемкости твердого 

тела. 3. Измерение влажности воздуха. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, 

излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи или работы внешних сил, испарение (конденсация) 

и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, 

кипение, выпадение росы; 

— умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную 

теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность 

воздуха; — владение экспериментальными методами исследования: 

зависимости относительной влажности воздуха от давления водяного пара, 

содержащегося в воздухе при данной температуре; давления насыщенного 

водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества; — понимание 

принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, 

психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов 
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обеспечения безопасности при их использовании; — понимание смысла 

закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 

процессах и умение применять его на практике; — овладение способами 

выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, количества 

теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при 

охлаждении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты 

плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и 

конденсации, КПД теплового двигателя; — умение использовать полученные 

знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды). 

Электрические явления (29 ч)  

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. 

Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Делимость 

электрического заряда. Электрон. Строение атома. Электрический ток. 

Действие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе 

с электроприборами. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

 4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 

участках.  

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6. Регулирование силы тока реостатом. 

7. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра. 

 8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.  

Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, 

нагревание проводников электрическим током, электрический ток в 

металлах, электрические явления с позиции строения атома, действия 

электрического тока; — умение измерять: силу электрического тока, 

электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое 

сопротивление; — владение экспериментальными методами исследования 

зависимости: силы тока на участке цепи от электрического напряжения, 

электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала; — понимание смысла основных 

физических законов и умение применять их на практике: закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца; 

— понимание принципа действия электроскопа, электрометра, 

гальванического элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, 

лампы накаливания и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; — владение способами выполнения расчетов для 
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нахождения: силы тока, напряжения, сопротивления при параллельном и 

последовательном соединении проводников, удельного сопротивления 

проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, 

выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, работы 

электрического поля конденсатора, энергии конденсатора; — умение 

использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, 

охрана окружающей среды, техника безопасности). 

Электромагнитные явления (5 ч)  

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. 

Магнитное поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле 

постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

8. Сборка электромагнита и испытание его действия. 10. 

Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность 

железа и стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с 

током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током; 

— владение экспериментальными методами исследования зависимости 

магнитного действия катушки от силы тока в цепи; — умение использовать 

полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды, техника безопасности). 

Световые явления (13 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое 

движение светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. 

Преломление света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние 

линзы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА  

11. Получение изображения при помощи линзы 

. Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное 

распространение света, образование тени и полутени, отражение и 

преломление света; — умение измерять фокусное расстояние собирающей 

линзы, оптическую силу линзы; — владение экспериментальными методами 

исследования зависимости: изображения от расположения лампы на 

различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света на 

зеркало; — понимание смысла основных физических законов и умение 

применять их на практике: закон отражения света, 

закон преломления света, закон прямолинейного распространения 

света; — различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние 

линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и 

рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей 
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линзой; — умение использовать полученные знания в повседневной жизни 

(экология, быт, охрана окружающей среды). 

 

9 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

Законы взаимодействия и движения тел (23 ч) 

 Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость 

прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное 

движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики 

зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. Относительность механического движения. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система 

отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон 

всемирного тяготения. [Искусственные спутники Земли.]1 Импульс. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной 

скорости. 2. Измерение ускорения свободного падения.  

Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

поступательное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение 

тел, невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю 

скоростью; — знание и способность давать определения/описания 

физических понятий: относительность движения, геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая скорость], реактивное 

движение; физических моделей: материальная точка, система отсчета; 

физических 

1В квадратные скобки заключен материал, не являющийся 

обязательным для изучения.  

величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного 

движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном 

прямолинейном движении, скорость и центростремительное ускорение при 

равномерном движении тела по окружности, импульс; — понимание смысла 

основных физических законов: законы Ньютона, закон всемирного 

тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии и умение 

применять их на практике; — умение приводить примеры технических 

устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит 

принцип реактивного движения; знание и умение объяснять устройство и 

действие космических ракет-носителей; — умение измерять: мгновенную 

скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 

центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды). 

Механические колебания и волны. Звук (12 ч) 
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 Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные 

колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота 

колебаний. [Гармонические колебания]. Превращение энергии при 

колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и 

продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее 

распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. 

Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция 

звука]. 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

2. Исследование зависимости периода и частоты свободных 

колебаний маятника от длины его нити. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе 

звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

— знание и способность давать определения физических понятий: 

свободные колебания, колебательная система, маятник, затухающие 

колебания, вынужденные колебания, звук и условия его распространения; 

физических величин: амплитуда, период и частота колебаний, собственная 

частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость 

звука; физических моделей: [гармонические колебания], математический 

маятник; — владение экспериментальными методами исследования 

зависимости периода и частоты колебаний маятника от длины его нити. 

Электромагнитное поле (16ч) 

 Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и 

направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение 

магнитного поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 

электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на 

расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение 

электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 

[Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление 

света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и 

спектроскоп.] Типы оптических спектров. [Спектральный анализ.] 

Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых 

спектров. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

3. Изучение явления электромагнитной индукции. 5. 

Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания 
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. Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность описывать и объяснять физические 

явления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, 

преломлениесвета, дисперсия света, поглощение и испускание света 

атомами, возникновение линейчатых спектров испускания и поглощения; — 

знание и способность давать определения/описания физических понятий: 

магнитное поле, линии магнитной индукции, однородное и неоднородное 

магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический ток, 

электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные 

колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная 

индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных 

колебаний, показатели преломления света; — знание формулировок, 

понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило 

Ленца, квантовых постулатов Бора; — знание назначения, устройства и 

принципа действия технических устройств: электромеханический 

индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный 

контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; — [понимание сути метода 

спектрального анализа и его возможностей]. 

Строение атома и атомного ядра (11 ч) 

 Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-

, бета- и гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и 

массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные методы 

исследования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл 

зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и 

бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление 

ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы 

работы атомных электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. Закон 

радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 7. 

Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов 

распада газа радона. 9. Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: — 

понимание и способность описывать и объяснять физические явления: 

радиоактивность, ионизирующие излучения; — знание и способность давать 

определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и 

гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, 

предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протоннонейтронная модель 

атомного ядра, модель процесса деления ядра атома урана; физических 

величин: поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная 
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доза, период полураспада; — умение приводить примеры и объяснять 

устройство и принцип действия технических устройств и установок: счетчик 

Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядерный реактор на 

медленных нейтронах; — умение измерять: мощность дозы радиоактивного 

излучения бытовым дозиметром; — знание формулировок, понимание 

смысла и умение применять: закон сохранения массового числа, закон 

сохранения заряда, закон радиоактивного распада, правило смещения; — 

владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения 

зависимости мощности излучения продуктов распада радона от времени; — 

понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; — 

умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 

 Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и 

малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и 

звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— представление о составе, строении, происхождении и возрасте 

Солнечной системы; — умение применять физические законы для 

объяснения движения планет Солнечной системы; — знать, что 

существенными параметрами, отличающими звезды от планет, являются их 

массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звезд и 

радиоактивные в недрах планет); — сравнивать физические и орбитальные 

параметры планет земной группы с соответствующими параметрами планет-

гигантов и находить в них общее и различное; — объяснять суть эффекта Х. 

Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, знать, что этот 

закон явился экспериментальным подтверждением модели нестационарной 

Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

Резервное время (3 ч) 

Общими предметными результатами обучения по данному курсу 

являются: — умение пользоваться методами научного исследования явлений 

природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать 

границы погрешностей результатов измерений; — развитие теоретического 

мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать 

причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, 

отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

7 класс 

№ 

урока 

№ 

урока 

втеме 

Тема учебного 

занятия 

Подготов

ка к 

итоговой 

аттестаци

и 

Характеристика  

видов деятельности 

учащихся 

Дата 

проведения 

Сетев

ой 

класс 

Белог

орья 
  по 

плану 

фактиче

ски 

 Введение (4ч ) 

1 1 Инструктаж по 

технике безопасности. 

Что изучает физика. 

Наблюдения и опыты 
Тест (К) 

Стр.3 

Описывают известные 

свойства тел, 

соответствующие им 

величины и способы их 

измерения. Выбирают 

необходимые 

измерительные приборы, 

определяют цену деления 

02.09- 

06.09 

  

2 2 Физические 

величины. Точность и 

погрешность 

измерений 

Тест (К) 

Стр.5 

Измеряют расстояния и 

промежутки времени. 

Предлагают способы 

измерения объема тела. 

Измеряют объемы тел 

  

3 3 Физика и техника  

 

Проходят тест по теме 

"Физика и физические 

методы изучения природы". 

Составляют карту знаний 

(начальный этап) 

09.09- 

11.09 

  

4 4 Лабораторная работа 

№ 1 «Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора» 

 Выбирают необходимые 

измерительные приборы, 

определяют цену деления 

  

 Первоначальные сведения о строении вещества (6ч)   

5 1 Строение вещества. 

Молекулы. 

Броуновское 

движение 

 

Наблюдают и объясняют 

опыты по тепловому 

расширению тел, 

окрашиванию жидкости 

 

 

 

16.09- 

20.09 

 

  

6 2 Лабораторная работа 

№ 2 «Определение 

размеров малых тел» 
Тест (К) 

Стр.10 

Измеряют размер малых 

тел методом рядов. 

Предлагают способы 

повышения точности 

измерений 
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7 3 Движение молекул Тест (К) 

Стр.11 

Наблюдают и объясняют 

явление диффузии 

23.09- 

27.09 

  

8 4 Взаимодействие 

молекул 

Тест (К) 

Стр.13  

Выполняют опыты по 

обнаружению сил 

молекулярного притяжения 

  

9 5 Агрегатные состояния 

вещества. Свойства 

газов, жидкостей и 

твердых тел 

Тест (К) 

Стр.15 

Объясняют свойства газов, 

жидкостей и твердых тел на 

основе атомной теории 

строения вещества 

 

30.09- 

04.10 

  

10 6 Контрольная 

работа№1 

«Первоначальные 

сведения о строении 

вещества» 
Тест (К) 

Стр.16 

Объясняют явления 

 диффузии, смачивания, 

упругости и пластичности 

на основе атомной теории 

строения вещества. 

Приводят примеры 

проявления и применения 

свойств газов, жидкостей и 

твердых тел в природе и 

технике 

  

 Взаимодействие тел (22ч)   

11 1 Механическое 

движение. 

Равномерное и 

неравномерное 

движение 

Тест (К) 

Стр.20 

Изображают траектории 

движения тел. Определяют 

траекторию движения. 

Учатся различать 

равномерное и 

неравномерное движение. 

Переводить основную 

единицу пути в км, мм, см, 

дм. 

 

 

07.10- 

11.10 

  

12 2 Скорость. Единицы 

скорости 

 

Измеряют скорость 

равномерного движения, 

выражают скорость в км/ч, 

м/с Представляют 

результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц 

и графиков. 

  

13 3 Расчет пути и времени 

движения.  

 

Определяют пройденный 

путь и скорость тела по 

графику зависимости пути 

равномерного движения от 

времени . Рассчитывают 

путь и скорость тела при 

равномерном 

прямолинейном движении. 

14.10- 

18.10 

  

14 4 Инерция.  

 

Обнаруживают силу 

взаимодействия двух тел. 

Объясняют причину 

изменения скорости тела 
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15 5 Взаимодействие тел 

 

Обнаруживают силу 

взаимодействия двух тел. 

Объясняют причину 

изменения скорости тела 

21.10- 

25.10 

  

16 6 Масса тела. Единицы 

массы. Измерение 

массы 

тела на весах 

 

Приводят примеры 

проявления инертности тел, 

исследуют зависимость 

быстроты изменения 

скорости тела от его массы 

  

17 7 Лабораторная работа 

№ 3 «Измерение 

массы тела на 

рычажных весах» 

Тест (К) 

Стр.24 

Измеряют массу тела на 

рычажных весах. 

Предлагают  способы 

определения массы 

больших и маленьких тел 

06.11- 

08.11 

  

18 8 Плотность вещества 

 

Объясняют изменение 

плотности вещества при 

переходе из одного 

агрегатного состояния в 

другое 

  

19 9 Лабораторная работа 

№ 4 «Измерение 

объема тела» 

 Измеряют объем тела 11.11- 

15.11 

  

20 10 Лабораторная работа 

№ 5 «Определение 

плотности твердого 

тела» 

Тест (К) 

Стр.25 

Измеряют плотность 

вещества 

  

21 11 Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности 

Тест (К) 

Стр.26 

Вычисляют массу и объем 

тела по его плотности. 

Предлагают способы 

проверки на наличие 

примесей и пустот в теле 

18.11- 

22.11 

  

22 12 Решение задач  Решают задачи базового 

уровня сложности по теме 

"Взаимодействие тел" 

  

23 13 Контрольная работа 

№2 по теме: 

«Механическое 

движение. Масса. 

Плотность» 

 Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

«Механическое движение. 

Масса. Плотность» 

25.11- 

29.11 

  

24 14 Сила. Явление 

тяготения. Сила 

тяжести. Сила 

тяжести на других 

планетах 

Тест (К) 

Стр.28 

Исследуют зависимость 

силы тяжести от массы тела 

  

25 15 Сила упругости. 

Закон Гука Тест (К) 

Стр.29 

Учатся отличать силу 

упругости от силы тяжести. 

Графически изображать 

силу упругости, вес тела  и 

точку его приложения. 

02.12- 

 06.12 

  

26 16 Вес тела. Единицы 

силы. 
Тест (К) Учатся отличать силу 

упругости от силы тяжести. 

  



18 
 

Связь между силой 

тяжести и массой тела 

Стр.30 Графически изображать 

силу упругости, вес тела  и 

точку его приложения. 

27 17 Динамометр. 

Лабораторная работа 

№ 6 «Градуирование 

пружины и измерение 

сил динамометром» 

 

Исследуют зависимость 

удлинения стальной 

пружины от приложенной 

силы 

09.12- 

13.12 

  

28 18 Сложение двух сил, 

направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующая 

сил 

Тест (К) 

Стр.32 

Экспериментально находят 

равнодействующую двух 

сил 

  

29 19 Сила трения. Трение 

покоя 
 

Исследуют зависимость 

силы трения скольжения от 

площади соприкосновения 

тел и силы нормального 

давления. 

16.12- 

20.12 

  

30 20 Трение в природе и 

технике. 

Лабораторная работа 

№ 7 «Измерение силы 

трения с помощью 

динамометра» 

 

Измеряют силу трения, 

называют  способы 

увеличения и уменьшения 

силы трения, измерять 

коэффициент трения 

скольжения 

  

31 21 Решение задач 
 

Решают задачи базового 

уровня сложности по теме 

"Взаимодействие тел" 

23.12- 

 27.12 

  

32 22 Контрольная работа 

№3 по теме: «Вес 

тела. Графическое 

изображение сил. 

Силы. 

Равнодействующая 

сил» 

 

Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Взаимодействие тел" 

  

 Давление твердых тел, жидкостей и газов (22ч)  

 

 

 

 

 

09.01- 

17.01 

 

33 1 Давление. Единицы 

давления  Тест (К) 

Стр.34 

Приводят примеры 

необходимости 

уменьшения или 

увеличения давления. 

Предлагают способы 

изменения давления 

  

34 2 Способы уменьшения 

и увеличения 

давления 

 Знают формулу для расчета 

давления. Умеют 

вычислять силу и площадь 

опоры. Объясняют явления, 

вызываемые давлением 

твердых тел на опору или 

подвес 

  

35 3 Давление газа  
Тест (К) 

Наблюдают и объясняют 

опыты, демонстрирующие 

зависимость давления газа 

20.01- 

24.01 
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Стр.35 от объема и температуры 

36 4 Передача давления 

жидкостями и газами. 

Закон Паскаля. 

Промежуточный 

контроль.  

 

Наблюдают и объясняют 

опыты, демонстрирующие 

передачу давления 

жидкостями и газами 

  

37 5 Давление в жидкости 

и газе. Тест (К) 

Стр.36 

Выводят формулу 

 давления внутри жидкости, 

приводят примеры, 

свидетельствующие об 

увеличении давления на 

глубине 

27.01- 

31.01 

  

38 6 Расчет давления 

жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Тест (К) 

Стр.37,38 

 Приводят примеры, 

свидетельствующие об 

увеличении давления на 

глубине 

  

39 7 Решение задач Тест (К) 

Стр.39 

Решают задачи базового 

уровня сложности по 

теме"Давление» 

03.02- 

07.02 

  

40 8 Сообщающиеся 

сосуды 

 

Приводят примеры 

устройств с 

использованием 

сообщающихся сосудов, 

объясняют принцип их 

действия 

  

41 9 Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление   

Предлагают способы 

взвешивания воздуха. 

Объясняют причины 

существования атмосферы 

и механизм возникновения 

атмосферного давления 

10.02- 

14.02 

  

42 10 Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли  

Тест (К) 

Стр.40 

Объясняют устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, причину 

зависимости давления от 

высоты 

  

43 11 Барометр- анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных высотах  

Тест (К) 

Стр.42 

Объясняют устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, причину 

зависимости давления от 

высоты 

17.02- 

 21.02 

  

44 12 Манометры 

Поршневой 

жидкостный насос. 

Гидравлический пресс 

Тест (К) 

Стр.43 

Сравнивают устройство 

барометра-анероида и 

металлического манометра. 

Предлагают методы 

градуировки 
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45 13 Контрольная работа 

№4 по теме: 

«Давление твёрдых 

тел, жидкостей и га-

зов» 

 

Формулируют определение 

гидравлической машины. 

Приводят примеры 

гидравлических устройств, 

объясняют их принцип 

действия 

24.02- 

28.02 

  

46 14 Действие жидкости и 

газа на погруженное в 

них тело  

 

Доказывают, основываясь 

на законе Паскаля, 

существование 

выталкивающей силы, 

приводят примеры и 

 учатся использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной 

  

47 15 Закон Архимеда  

 

Обнаруживают 

существование 

выталкивающей силы, 

выводят формулу для ее 

вычисления, предлагают 

способы измерения 

02.03- 

06.03 

  

48 16 Лабораторная работа 

№ 8 «Определение 

выталкивающей силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело» 

 

Опытным путем 

обнаруживают 

выталкивающее действие 

жидкости на погруженное в 

нее тело; определяют 

выталкивающую силу 

  

49 17 Плавание тел  Тест (К) 

Стр.44 

Исследуют и формулируют 

условия плавания тел 

09.03- 

13.03 

  

50 18 Решение задач     

51 19 Лабораторная работа 

№ 9 «Выяснение 

условий плавания 

тела в жидкости» 

 

Исследуют и формулируют 

условия плавания тел 

16.03- 

20.03 

  

52 20 Плавание судов. 

Воздухоплавание  
Тест (К) 

Стр.45 

Объясняют условия 

плавания судов; приводят 

примеры из жизни 

плавания и 

воздухоплавания; 

объясняют изменение 

осадки судна 

  

53 21 Решение задач 

 

Делают сообщения из 

истории развития 

судоходства и 

судостроения. Решают 

задачи 

01.04- 

03.04 

  

54 22 Контрольная работа 

№5 по теме: 
Тест (К) Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 
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«Плавание тел» Стр.47 "Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

 Работа и мощность. Энергия (12ч)  

 

 

 

06.04 

10.04 

4 четверть 

55 1 Механическая работа. 

Единицы работы 
 Измеряют работу силы 

тяжести, силы трения 

  

56 2 Мощность. Единицы 

мощности 
 Измеряют мощность   

57 3 Простые механизмы. 

Рычаг. Равновесие сил 

на рычаге 

 Предлагают способы 

облегчения работы, 

требующей применения 

большой силы или 

выносливости 

13.04- 

17.04 

  

58 4 Момент силы. Рычаги 

в технике, быту и 

природе 

Тест (К) 

Стр.48 

Изучают условия 

равновесия рычага 

  

59 5 Лабораторная работа 

№ 10 «Выяснение 

условия равновесия 

рычага» 

Тест (К) 

Стр.50 

Выясняют условие 

равновесия рычага, делают 

выводы на основе 

экспериментальных 

данных, работают в группе 

и записывают результаты в 

виде таблицы 

20.04- 

24.04 

  

60 6 Блоки. «Золотое 

правило» механики  

Тест (К) 

Стр.51 

Изучают условия 

равновесия подвижных и 

неподвижных блоков, 

предлагают способы их 

использования, приводят 

примеры применения 

Вычисляют работу, 

выполняемую с помощью 

механизмов, определяют 

«выигрыш» 

  

61 7 Центр тяжести тела. 

Условия равновесия 

тел   

Находить центр тяжести 

плоского тела; работать с 

текстом Устанавливать вид 

равновесия по изменению 

положения центра тяжести 

тела 

27.04- 

30.04 

  

62 8 Коэффициент 

полезного действия 

механизмов. Решение 

задач 

 

Измеряют КПД наклонной 

плоскости. Вычисляют 

КПД простых механизмов 

  

63 9 Лабораторная работа 

№ 11 «Определение 

КПД при подъеме 

тела по наклонной 

плоскости» 

Тест (К) 

Стр.52 

Измеряют КПД наклонной 

плоскости. Вычисляют 

КПД простых механизмов 

04.05- 

08.05 
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64 10 Энергия. 

Потенциальная и 

кинетическая энергия 

Тест (К) 

Стр.53 

Вычисляют энергию тела  

11.05-

15.05 

  

65 11 Превращение одного 

вида механической 

энергии в другой 

Тест (К) 

Стр.54 

Сравнивают изменения 

кинетической и 

потенциальной энергии 

тела при движении 

  

66 12 Контрольная работа 

№6 по теме: «Работа и 

мощность. Энергия» 

Тест (К) 

Стр.55 

Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Работа и мощность. 

Энергия" 

  

 Повторение (2ч)  

18.05- 

25.05 

 

67-

68 

1-2 Повторение  Демонстрируют умение 

решать задачи базового и 

повышенного уровня 

сложности 

  

 

8 класс 
№ 

урока 

№ 

урока 

втеме 

Тема учебного 

занятия 

Подготов

ка к 

итоговой 

аттестаци

и 

Характеристика  

видов деятельности 

учащихся 

Дата 

проведения 

Сетев

ой 

класс 

Белог

орья 
по 

плану 

фактич

ески 

 Тепловые явления  (23 ч) 

1 1 Инструктаж по 

технике безопасности. 

Тепловое движение. 

Температура. 

Внутренняя энергия. 

Тест (К) 

Стр.3 

Описывают известные 

свойства тел, 

соответствующие им 

величины и способы их 

измерения. Выбирают 

необходимые 

измерительные приборы, 

определяют цену деления 

02.09- 

06.09 

  

2 2 Способы изменения 

внутренней энергии 

тела 

Тест (К) 

Стр.5 

Измеряют расстояния и 

промежутки времени. 

Предлагают способы 

измерения объема тела. 

Измеряют объемы тел 

  

3 3  Виды теплопередачи. 

Теплопроводность 
 

Проходят тест по теме 

"Физика и физические 

методы изучения природы". 

Составляют карту знаний 

(начальный этап) 

09.09- 

13.09 

  

4 4 Конвекция. 

Излучение. Входной 

контроль 

 Выбирают необходимые 

измерительные приборы, 

определяют цену деления 

  

5 1 Количество теплоты. 

Единицы количества 

теплоты. 
 

Наблюдают и объясняют 

опыты по тепловому 

расширению тел, 

окрашиванию жидкости 

 

 

 

16.09- 
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6 2 Удельная 

теплоёмкость. Тест (К) 

Стр.10 

Измеряют размер малых 

тел методом рядов. 

Предлагают способы 

повышения точности 

измерений 

 

20.09 

 

  

7 3 Расчёт количества 

теплоты, 

необходимого для 

нагревания тела или 

выделяемого им при 

охлаждении. 

Тест (К) 

Стр.11 

Наблюдают и объясняют 

явление диффузии 

23.09- 

27.09 

  

8 4 Лабораторная работа 

№1  «Сравнение 

количеств теплоты 

при смешивании воды 

разной температуры» 

Тест (К) 

Стр.13  

Выполняют опыты по 

обнаружению сил 

молекулярного притяжения 

  

9 5 Лабораторная работа 

№2 «Измерение 

удельной 

теплоёмкоститвёрдого 

тела» 

Тест (К) 

Стр.15 

Объясняют свойства газов, 

жидкостей и твердых тел на 

основе атомной теории 

строения вещества 

 

30.09- 

04.10 

  

10 6 Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания 

Тест (К) 

Стр.16 

Объясняют явления 

 диффузии, смачивания, 

упругости и пластичности 

на основе атомной теории 

строения вещества. 

Приводят примеры 

проявления и применения 

свойств газов, жидкостей и 

твердых тел в природе и 

технике 

  

11 1 Закон сохранения и 

превращения энергии 

в механических и 

тепловых процессах Тест (К) 

Стр.20 

Изображают траектории 

движения тел. Определяют 

траекторию движения. 

Учатся различать 

равномерное и 

неравномерное движение. 

Переводить основную 

единицу пути в км, мм, см, 

дм. 

 

 

07.10- 

11.10 

  

12 2 Контрольная работа 

№1 по теме: 

«Тепловые явления» 
 

Измеряют скорость 

равномерного движения, 

выражают скорость в км/ч, 

м/с Представляют 

результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц 

и графиков. 

  

13 3 Агрегатные состояния 

вещества. Плавление 

и отвердевание 

кристаллических тел. 

 

Определяют пройденный 

путь и скорость тела по 

графику зависимости пути 

равномерного движения от 

14.10- 

18.10 
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времени . Рассчитывают 

путь и скорость тела при 

равномерном 

прямолинейном движении. 

14 4 График плавления и 

отвердевания. 

Удельная теплота 

плавления. 

 

Обнаруживают силу 

взаимодействия двух тел. 

Объясняют причину 

изменения скорости тела 

  

15 5 Решение задач.                                             

 

Обнаруживают силу 

взаимодействия двух тел. 

Объясняют причину 

изменения скорости тела 

21.10- 

25.10 

  

16 6 Испарение. 

Насыщенный и 

ненасыщенный пар. 

Конденсация. 

Поглощение энергии 

при испарении 

жидкости и 

выделение её при 

конденсации пара. 

 

Приводят примеры 

проявления инертности тел, 

исследуют зависимость 

быстроты изменения 

скорости тела от его массы 

  

17 7 Кипение. Удельная 

теплота 

парообразования и 

конденсации 

Тест (К) 

Стр.24 

Измеряют массу тела на 

рычажных весах. 

Предлагают  способы 

определения массы 

больших и маленьких тел 

06.11- 

08.11 

  

18 8 Решение задач. 

 

Объясняют изменение 

плотности вещества при 

переходе из одного 

агрегатного состояния в 

другое 

  

19 9 Влажность воздуха. 

Способы определения 

влажности воздуха  

Лабораторная работа 

№3 «Измерение 

относительной 

влажности воздуха» 

 Измеряют объем тела 11.11- 

15.11 

  

20 10 Двигатель 

внутреннего сгорания 

Работа газа и пара при 

расширении.  

 

Тест (К) 

Стр.25 

Измеряют плотность 

вещества 

  

21 11 Паровая турбина. 

КПД теплового 

двигателя 

Тест (К) 

Стр.26 

Вычисляют массу и объем 

тела по его плотности. 

Предлагают способы 

проверки на наличие 

примесей и пустот в теле 

18.11- 

22.11 

  

22 12 Повторение темы: 

«Агрегатные со-

 Решают задачи базового 

уровня сложности по теме 

  



25 
 

стояния вещества» "Взаимодействие тел" 

23 13 Контрольная работа 

№ 2 по теме: 

«Агрегатные 

состояния вещества» 

 Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

«Механическое движение. 

Масса. Плотность» 

25.11- 

29.11 

  

24 14 Электрические 

явления  (29 ч) 

Электризация тел при 

соприкосновении. 

Взаимодействие      

заряженных тел. Два 

рода зарядов. 

Тест (К) 

Стр.28 

Исследуют зависимость 

силы тяжести от массы тела 

  

25 15 Электроскоп. 

Электрическое поле Тест (К) 

Стр.29 

Учатся отличать силу 

упругости от силы тяжести. 

Графически изображать 

силу упругости, вес тела  и 

точку его приложения. 

02.12- 

 06.12 

  

26 16 Делимость 

электрического 

заряда. Электрон. 

Строение атомов 

Тест (К) 

Стр.30 

Учатся отличать силу 

упругости от силы тяжести. 

Графически изображать 

силу упругости, вес тела  и 

точку его приложения. 

  

27 17 Объяснение 

электрических 

явлений 
 

Исследуют зависимость 

удлинения стальной 

пружины от приложенной 

силы 

09.12- 

13.12 

  

28 18 Проводники, 

полупроводники и 

непроводники 

электричества. 

Тест (К) 

Стр.32 

Экспериментально находят 

равнодействующую двух 

сил 

  

29 19 Электрический ток. 

Источники 

электрического тока.  

Исследуют зависимость 

силы трения скольжения от 

площади соприкосновения 

тел и силы нормального 

давления. 

16.12- 

20.12 

  

30 20 Электрическая цепь и 

её составные части. 

 

Измеряют силу трения, 

называют  способы 

увеличения и уменьшения 

силы трения, измерять 

коэффициент трения 

скольжения 

  

31 21 Электрический ток в 

металлах. Действия 

электрического тока. 

Направление тока. 

 

Решают задачи базового 

уровня сложности по теме 

"Взаимодействие тел" 

23.12- 

 27.12 

  

32 22 Сила тока. Единицы 

силы тока.  
Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Взаимодействие тел" 

  

33 1 Амперметр. 

Измерение силы тока.  

Лабораторная работа 

Тест (К) 

Стр.34 

Приводят примеры 

необходимости 

уменьшения или 

09.01- 

17.01 
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№4 «Сборка 

электрической цепи и 

измерение силы тока  

в её различных 

участках».                                 

увеличения давления. 

Предлагают способы 

изменения давления 

34 2 Электрическое 

напряжение. Единицы 

напряжения.   

 Знают формулу для расчета 

давления. Умеют 

вычислять силу и площадь 

опоры. Объясняют явления, 

вызываемые давлением 

твердых тел на опору или 

подвес 

  

35 3 Вольтметр. 

Измерение 

напряжения. 

Зависимость силы 

тока от напряжения 

Тест (К) 

Стр.35 

Наблюдают и объясняют 

опыты, демонстрирующие 

зависимость давления газа 

от объема и температуры 

20.01- 

24.01 

  

36 4 Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Единицы 

сопротивления. 

Лабораторная работа 

№5 «Измерение 

напряжения на 

различных участках 

электрической цепи» 

 

Наблюдают и объясняют 

опыты, демонстрирующие 

передачу давления 

жидкостями и газами 

  

37 5 Закон Ома для 

участка цепи   

Промежуточный 

контроль. 

Тест (К) 

Стр.36 

Выводят формулу 

 давления внутри жидкости, 

приводят примеры, 

свидетельствующие об 

увеличении давления на 

глубине 

27.01- 

31.01 

  

38 6 Расчёт сопротивления 

проводников. 

Удельное 

сопротивление.   

Тест (К) 

Стр.37,38 

 Приводят примеры, 

свидетельствующие об 

увеличении давления на 

глубине 

  

39 7 Примеры на расчет 

сопротивления 

проводника, силы 

тока и напряжения. 

Тест (К) 

Стр.39 

Решают задачи базового 

уровня сложности по 

теме"Давление» 

03.02- 

07.02 

  

40 8 Реостаты. 

Лабораторная работа 

№6 «Регулирование 

силы токареостатом» 
 

Приводят примеры 

устройств с 

использованием 

сообщающихся сосудов, 

объясняют принцип их 

действия 

  

41 9 Лабораторная работа 

№7 «Измерение 

сопротивления 

проводника при 

 

Предлагают способы 

взвешивания воздуха. 

Объясняют причины 

существования атмосферы 

10.02- 

14.02 
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помощи амперметра и 

вольтметра» 

и механизм возникновения 

атмосферного давления 

42 10 Последовательное 

соединение 

проводников 
Тест (К) 

Стр.40 

Объясняют устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, причину 

зависимости давления от 

высоты 

  

43 11 Параллельное 

соединение 

проводников 
Тест (К) 

Стр.42 

Объясняют устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных 

барометров, причину 

зависимости давления от 

высоты 

17.02- 

 21.02 

  

44 12  Решение задач. 
Тест (К) 

Стр.43 

Сравнивают устройство 

барометра-анероида и 

металлического манометра. 

Предлагают методы 

градуировки 

  

45 13 Контрольная работа 

№3 по теме: 

«Электрический ток. 

Напряжение. 

Сопротивление. 

Соединение 

проводников». 

 

Формулируют определение 

гидравлической машины. 

Приводят примеры 

гидравлических устройств, 

объясняют их принцип 

действия 

24.02- 

28.02 

  

46 14 Работа и мощность 

электрического тока 

 

Доказывают, основываясь 

на законе Паскаля, 

существование 

выталкивающей силы, 

приводят примеры и  учатся 

использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и 

повседневной 

  

47 15 Единицы работы 

электрического тока, 

применяемые на 

практике. 

Лабораторная работа 

№8 «Измерение 

мощности и работы 

тока   в электрической 

лампе» 

 

Обнаруживают 

существование 

выталкивающей силы, 

выводят формулу для ее 

вычисления, предлагают 

способы измерения 

02.03- 

06.03 
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48 16 Нагревание 

проводников 

электрическим током.   

Закон  Джоуля – 

Ленца.   

 

Опытным путем 

обнаруживают 

выталкивающее действие 

жидкости на погруженное в 

нее тело; определяют 

выталкивающую силу 

  

49 17 Конденсатор Тест (К) 

Стр.44 

Исследуют и формулируют 

условия плавания тел 

09.03- 

13.03 

  

50 18 Контрольная работа 

№4 по теме: «Работа и 

мощность 

электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца. 

Конденсатор» 

 

   

51 19 Лампа накаливания. 

Электрические 

нагревательные 

приборы. Короткое 

замыкание. 

Предохранители 

 

Исследуют и формулируют 

условия плавания тел 

16.03- 

20.03 

  

52 20 Повторение  темы: 

«Электрические 

явления» 
Тест (К) 

Стр.45 

Объясняют условия 

плавания судов; приводят 

примеры из жизни 

плавания и 

воздухоплавания; 

объясняют изменение 

осадки судна 

  

53 21 Электромагнитные 

явления (5 ч) 
Магнитное поле. 

Магнитное поле 

прямого тока.  

Магнитные линии 

 

Делают сообщения из 

истории развития 

судоходства и 

судостроения. Решают 

задачи 

01.04- 

03.04 

  

54 22 Магнитное поле 

катушки с током. 

Электромагниты и их 

применение.    

Лабораторная работа 

№9 «Сборка 

электромагнита и 

испытание 

егодействия» 

Тест (К) 

Стр.47 

Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

  

   4 четверть 
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55 1 Постоянные магниты. 

Магнитное поле 

постоянных магнитов. 

Магнитное поле 

Земли. 

 

Измеряют работу силы 

тяжести, силы трения 

 

 

 

06.04 

10.04 

  

56 2 Действие магнитного 

поля на проводник с 

током.     Электриче-

ский двигатель 

Лабораторная работа 

№10 «Изучение 

электрического 

двигателяпостоянного 

тока (на модели)». 

 

Измеряют мощность   

57 3 Контрольная работа 

№5 по теме: 

«Электромагнитные 

явления». 

 Предлагают способы 

облегчения работы, 

требующей применения 

большой силы или 

выносливости 

13.04- 

17.04 

  

58 4 Световые явления 

(11ч) 

Источники света. 

Распространение 

света. Видимое 

движение светил 

Тест (К) 

Стр.48 

Изучают условия 

равновесия рычага 

  

59 5 Отражение света. 

Закон отражения 

света.  
Тест (К) 

Стр.50 

Выясняют условие 

равновесия рычага, делают 

выводы на основе 

экспериментальных 

данных, работают в группе 

и записывают результаты в 

виде таблицы 

20.04- 

24.04 

  

60 6 Плоское зеркало. 

Тест (К) 

Стр.51 

Изучают условия 

равновесия подвижных и 

неподвижных блоков, 

предлагают способы их 

использования, приводят 

примеры применения 

Вычисляют работу, 

выполняемую с помощью 

механизмов, определяют 

«выигрыш» 

  

61 7 Преломление света. 

Закон преломления 
 

Находить центр тяжести 

плоского тела; работать с 

текстом Устанавливать вид 

27.04- 

30.04 
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света. равновесия по изменению 

положения центра тяжести 

тела 

62 8 Линзы. Оптическая 

сила линзы. 
 

Измеряют КПД наклонной 

плоскости. Вычисляют 

КПД простых механизмов 

  

63 9 Изображения, 

даваемые линзой. 
Тест (К) 

Стр.52 

Измеряют КПД наклонной 

плоскости. Вычисляют 

КПД простых механизмов 

04.05- 

08.05 

 

 

  

64 10 Лабораторная работа 

№11 «Получение 

изображений при 

помощи линзы» 

Тест (К) 

Стр.53 

Вычисляют энергию тела  

11.05-

15.05 

  

65 11 Решение задач. 

Построение 

изображений, 

полученных с 

помощью линз 

Тест (К) 

Стр.54 

Сравнивают изменения 

кинетической и 

потенциальной энергии 

тела при движении 

  

66 12 Глаз и зрение. 

Повторение темы: 

«Законы отражения и 

преломления света». 

Тест (К) 

Стр.55 

Демонстрируют умение 

решать задачи по теме 

"Работа и мощность. 

Энергия" 

18.05- 

25.05 

  

67 1-2 Контрольная работа 

№6 по теме: «Законы 

отражения и 

преломления света». 

 Демонстрируют умение 

решать задачи базового и 

повышенного уровня 

сложности 

  

68  Повторение.  

Итоговый контроль 

(тестирование). 
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9 класс 

№ 

урока 

№ 

урока 

в теме 

Тема урока Характеристика  

видов деятельности учащихся 

Плановые сроки 

прохождения 

Тип 

урока 
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По 

плану 

Факти

чески  

 1. Законы взаимодействия и движения тел (35 часов) 

1 1 Инструктаж по технике 

безопасности. Материальная 

точка. Система отсчета. 

—Объяснять физический смысл 

понятий:  мгновенная скорость, 

ускорение; 

 —наблюдать и описывать 

прямолинейное  и равномерное 

движение тележки с 

капельницей; движение 

маятника в двух системах 

отсчета, одна из которых 

связана с землей, а другая 

с лентой, движущейся 

равномерно относительно 

земли; падение одних и тех же 

тел в воздухе и в разреженном 

пространстве; опыты,  

свидетельствующие о 

состоянии невесомости  тел;  

—наблюдать и объяснять полет 

модели ракеты;  

—обосновывать возможность 

замены тела его моделью — 

материальной точкой — для 

описания движения;  

—приводить примеры, в 

которых координату 

движущегося тела в любой 

момент времени можно 

определить, зная его начальную 

координату и совершенное им 

за данный промежуток времени 

перемещение, и нельзя 

определить, если вместо 

перемещения задан 

пройденный путь; 

равноускоренного движения, 

прямолинейного и 

криволинейного движения тел, 

замкнутой системы тел; 

примеры, поясняющие 

относительность движения, 

проявления инерции; 

—определять модули и 

проекции векторов на 

координатную ось;  

—записывать уравнение для 

определения координаты 

движущегося тела в векторной 

и скалярной форме;  

01.09- 

03.09 

 

 1 

тип 

2 2 Перемещение  1 

тип 

3 3 Определение координаты 

движущегося тела 

 1 

тип 

4 4 Перемещение при 

прямолинейном равномерном 

движении 

06.09- 

10.09 

 

 1 

тип 

5 5 Прямолинейноеравноускоренн

оедвижение. Ускорение  

Входной контроль. 

 1 

тип 

6 6 Решение задач на применение 

законов прямолинейного 

равноускоренного движения 

 3 

тип 

7 7 Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. 

График скорости 

13.09- 

17.09 

 

 1 

тип 

8 8 Решение задач на нахождение 

скорости прямолинейного 

равноускоренного движения 

 3 

тип 

9 9 Перемещение при 

прямолинейном 

равноускоренном движении 

 1 

тип 

10 10 Перемещение тела при 

прямолинейном 

равноускоренном движении 

без начальной скорости 

20.09- 

24.09 

 

 1 

тип 

11 11  Лабораторная работа № 1 

«Исследование 

равноускоренного движения 

без начальной скорости»   

 3 

тип 

12 12 Решение задач на нахождение 

перемещения тела при 

прямолинейном 

равноускоренном движении и 

перемещения тела при 

прямолинейном 

равноускоренном движении 

без начальной скорости 

 3 

тип 

13 13 Относительность движения 27.09- 

01.10 

 

 1 

тип 

14 14 Контрольная работа №1 по теме: 

«Основы кинематики»  

 5 

тип 
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15 15 Инерциальные системы 

отсчета. Первый закон 

Ньютона 

—записывать формулы: для 

нахождения проекции и модуля 

вектора перемещения тела;  для 

вычисления координаты 

движущегося тела в любой 

заданный момент времени; для 

определения ускорения в 

векторном виде и в виде 

проекций на выбранную ось; 

для расчета силы трения 

скольжения, работы силы, 

работы сил тяжести 

и упругости, потенциальной 

энергии поднятого над землей 

тела, потенциальной энергии 

сжатой пружины;  

—записывать в виде формулы: 

второй и третий законы 

Ньютона, закон всемирного 

тяготения, закон Гука, закон 

сохранения импульса, закон 

сохранения механической 

энергии; 

 —доказывать равенство 

модуля вектора перемещения 

пройденному пути и площади 

под графиком скорости;  

—строить графики зависимости 

vx = vx(t);  

—по графику зависимости vx(t) 

определять скорость в заданный 

момент времени; 

—сравнивать траектории, пути, 

перемещения, скорости 

маятника в указанных системах  

отсчета;  

—делать вывод о движении тел 

с одинаковым ускорением при 

действии на них только силы 

тяжести;  

—определять промежуток 

времени от начала 

равноускоренного движения 

шарика до его остановки, 

ускорение движения шарика и 

его мгновенную скорость перед 

ударом о цилиндр; 

 —измерять ускорение 

свободного падения;  

—представлять результаты 

измерений и вычислений в виде 

таблиц и графиков;  

 1 

тип 

16 16 Второй закон Ньютона 

04.10- 

08.10 

 

 1 

тип 

17 17 Решение задач на применение 

второго закона Ньютона 

 3 

тип 

18 18 Третий закон Ньютона  1 

тип 

19 19 Свободное падение тел 

11.10- 

15.10 

 

 1 

тип 

20 20 Решение задач на определение 

характеристик тел, 

движущихся под действием 

силы тяжести 

 3 

тип 

21 21 Движение тела, брошенного 

вертикально вверх. 

Невесомость Лабораторная 

работа № 2 «Измерение 

ускорения свободного 

падения» 

 3 

тип 

22 22 Решение задач на 

определениехарактеристик 

движения тела, брошенного 

вертикально вверх 
18.10- 

22.10 

 

 3 

тип 

23 23 Закон всемирного тяготения  1 

тип 

24 24 Решение задач на применение 

закона всемирного тяготения 

 3 

тип 

25 25 Ускорение свободного 

падения на Земле и других 

небесных телах 
25.10- 

29.10 

 

 1 

тип 

26 26 Прямолинейное и 

криволинейное движение 

 1 

тип 

27 27 Решение задач на применение 

законов прямолинейного и 

криволинейного движения 

 3 

тип 

28 28 Движение тела по окружности 

с постоянной по модулю 

скоростью 

08.11- 

12.11 

 

 1 

тип 

29 29 Решение задач по кинематике 

на равноускоренное и 

равномерное движение, 

законы Ньютона, движение по 

окружности с постоянной по 

модулю скоростью 

 3 

тип 

30 30 Импульс тела. Закон 

сохранения импульса 

 1 

тип 
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31 31 Решение задач на применение 

закона сохранения импульса 

—работать в группе. 

15.11- 

19.11 

 

 3 

тип 

32 32 Реактивное движение. Ракеты  1 

тип 

33 33 Закон сохранения 

механической энергии 

 1 

тип 

34 34 Решение задач на применение 

закона сохранения 

механической энергии 

22.11- 

26.11 

 

 4 

тип 

35 35 Контрольная работа №2 по 

теме: «Законы движения и 

взаимодействия тел» 

 5 

тип 

 2. Механические колебания и волны (15 часов)  

36 1 Колебательноедвижение.Своб

одные колебания 

—определять колебательное 

движение по его признакам; —

приводить примеры колебаний, 

полезных и вредных 

проявлений резонанса и пути 

устранения последних, 

источников звука;  

—описывать динамику 

свободных колебаний 

пружинного и математического 

маятников, механизм 

образования волн; 

—записывать формулу 

взаимосвязи периода и частоты 

колебаний; взаимосвязи 

величин, характеризующих 

упругие волны;  

—объяснять: причину 

затухания свободных 

колебаний; в чем заключается 

явление резонанса; 

наблюдаемый опыт по 

возбуждению колебаний одного 

камертона звуком, 

испускаемым другим 

камертоном такой же частоты; 

почему в газах скорость звука 

возрастает с повышением 

температуры; —называть: 

условие существования 

незатухающих колебаний; 

физические величины, 

характеризующие упругие 

волны; диапазон частот 

звуковых волн;  

—различать поперечные и 

продольные волны;  

—приводить обоснования того, 

 1 

тип 

37 2 Величины,характеризующиек

олебательное движение 

29.11- 

 03.12 

 

 1 

тип 

38 3 Решение задач на определение 

характеристик колебательного 

движения 

 3 

тип 

39 4 Лабораторная работа № 3 

«Исследование зависимости 

периода и частоты свободных 

колебаний маятника от длины 

его нити» 

 3 

тип 

40 5 Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания 
06.12- 

10.12 

 

 1 

тип 

41 6 Резонанс  1 

тип 

42 7 Решение задач на тему 

«Резонанс» 

 3 

тип 

43 8 Распространение колебаний в 

среде. Волны 
13.12- 

17.12 

 

 1 

тип 

44 9 Длина волны. Скорость 

распространения волн 

 1 

тип 

45 10 Источники звука. Звуковые 

колебания 

 1 

тип 

46 11 Высота, тембр и громкость звука 

20.12- 

24.12 

 

 1 

тип 

47 12 Распространение звука. Звуковые 

волны 

 1 

тип 

48 13 Отражение звука. Звуковой 

резонанс 

 1 

тип 

49 14 Решение задач на тему 

«Звуковые колебания и волны» 
10.01- 

14.01 

 

 4 

тип 

50 15 Контрольная работа №3 по теме 

«Механические колебания и 

волны. Звук» 

 5 

тип 
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что звук является продольной 

волной; 

 —выдвигать гипотезы: 

относительно зависимости 

высоты тона от частоты, а 

громкости — от амплитуды 

колебаний источника звука; о 

зависимости скорости звука от 

свойств среды и от ее 

температуры; 

—применять знания к решению 

задач;  

—проводить 

экспериментальное 

исследование зависимости 

периода колебаний пружинного 

маятника от m и k; 

 3. Электромагнитное поле (25 часов)  

51 1 Магнитное поле   —Делать выводы о 

замкнутости магнитных линий 

и об ослаблении поля с 

удалением от проводников с 

током;  

—наблюдать и описывать 

опыты, подтверждающие 

появление электрического поля 

при изменении магнитного 

поля, и делать выводы;  

—наблюдать: взаимодействие 

алюминиевых колец с 

магнитом, явление 

самоиндукции; опыт по 

излучению и приему 

электромагнитных волн; 

свободные электромагнитные 

колебания в колебательном 

контуре; разложение белого 

света в спектр при его 

прохождении сквозь призму 

и получение белого света путем 

сложения спектральных цветов 

с помощью линзы; сплошной 

и линейчатые спектры 

испускания; 

—формулировать правило 

правой руки для соленоида, 

правило буравчика, правило 

Ленца;  

—определять направление 

электрического тока в 

проводниках и направление 

линий магнитного поля; 

 1 

тип 

52 2 Направление тока и направление 

линий его магнитного поля 

17.01- 

21.01 

 

 

 1 

тип 

53 3  Обнаружение магнитного поля 

по его действию на 

электрический ток. Правило 

левой руки 

 1 

тип 

54 4  Решение задач на применение 

правил буравчика, правой руки и 

левой руки 

 3 

тип   

55 5 Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток 

24.01- 

28.01 

 

 1 

тип 

56 6 Решение задач по теме 

«Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток» 

 3 

тип 

57 7 Явление электромагнитной 

индукции 

 1 

тип 

58 8 Решение задач по теме «Явление 

электромагнитной индукции» 
31.01- 

 04.02 

 

 

 3 

тип 

59 9 Направление индукционного 

тока. Правило Ленца 

 1 

тип 

60 10 Лабораторная работа № 4 

«Изучение явления 

электромагнитной индукции» 

 3 

тип 

61 11 Явление самоиндукции 

07.02- 

11.02 

 

 1 

тип 

62 12 Решение задач по теме «Явление 

самоиндукции» 

 3 

тип 

63 13 Получение и передача 

переменного электрического 

тока. Трансформатор 

 1 

тип 

64 14 Решение задач по теме 

«Получение и передача 
14.02- 

 3 

тип 
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переменного электрического 

тока. Трансформатор» 

направление силы, 

действующей на электрический 

заряд, движущийся в 

магнитном поле, знак заряда и 

направление движения 

частицы;  

—записывать формулу 

взаимосвязи модуля вектора 

магнитной индукции 

магнитного поля с модулем 

силы F, действующей на 

проводник длиной l, 

расположенный 

перпендикулярно линиям 

магнитной индукции, и силой 

тока I в проводнике; —

описывать зависимость 

магнитного потока от индукции 

магнитного поля, 

пронизывающего площадь 

контура, и от его ориентации по 

отношению к линиям 

магнитной индукции; различия 

между вихревым 

электрическим и 

электростатическим полями; —

применять правило буравчика, 

правило левой руки; правило 

Ленца и правило правой руки 

для определения направления 

индукционного тока;  

—рассказывать об устройстве и 

принципе действия генератора 

переменного тока; о 

назначении, устройстве и 

принципе действия 

трансформатора и его 

применении. 

18.02 

 
65 15 Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны 

 1 

тип 

66 16 Колебательный контур. 

Получение электромагнитных 

колебаний 

 1 

тип 

67 17 Принципы радиосвязи и 

телевидения 
21.02- 

25.02 

 

 

 1 

тип 

68 18 Электромагнитная природа света  1 

тип 

69 19 Преломление света. 

Физический смысл показателя 

преломления. 

 1 

тип 

70 20 Дисперсия света. Цвета тел 

28.02- 

04.03 

 

 1 

тип 

71 21 Типы оптических спектров  1 

тип 

72 22 Лабораторная работа № 5 

«Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров 

испускания» 

 3 

тип 

73 23 Поглощение и испускание света 

атомами. Происхождение 

линейчатых спектров 

07.03- 

11.03 

 1 

тип 

74 24 Решение задач по теме: 

«Волновая оптика» 

 4 

тип 

75 25 Контрольная работа №4 по теме: 

«Электромагнитное поле» 

 5 

тип 

 4. Строение атома и атомного ядра (20 часов) 

76 1 Радиоактивность. Модели атомов —Описывать: опыты 

Резерфорда по обнаружению 

сложного состава 

радиоактивного излучения и по 

исследованию с помощью 

рассеяния α-частиц строения 

атома; процесс деления ядра 

атома урана;  

—объяснять суть законов 

сохранения массового числа и 

заряда при радиоактивных 

превращениях;  

—объяснять физический смысл 

14.03- 

18.03 

 

 1 

тип 

77 2 Радиоактивные превращения 

атомных ядер 

 1 

тип 

78 3 Решение задач по темам: 

«Радиоактивность», 

«Радиоактивные превращения 

атомных ядер» 

 3 

тип 

79 4 Экспериментальные методы 

исследования частиц 21.03- 

25.03 

 

 1 

тип 

80 5 Лабораторная работа № 6 

«Измерение естественного 

радиационного фона 

 3 

тип 
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дозиметром» понятий: энергия связи, дефект 

масс, цепная реакция, 

критическая масса; —

применять законы сохранения 

массового числа и заряда при 

записи уравнений ядерных 

реакций; —называть условия 

протекания управляемой 

цепной реакции, преимущества 

и недостатки АЭС перед 

другими видами 

электростанций, условия 

протекания термоядерной 

реакции; 

—называть физические 

величины: поглощенная доза 

излучения, коэффициент 

качества, эквивалентная доза, 

период полураспада;  

—рассказывать о назначении 

ядерного реактора на 

медленных нейтронах, его 

устройстве и принципе 

действия;  

—приводить примеры 

термоядерных реакций;  

—применять знания к решению 

задач;  

—измерять мощность дозы 

радиационного фона 

дозиметром;  

—сравнивать полученный 

результат с наибольшим 

допустимым для человека 

значением;  

—строить график зависимости 

мощности дозы излучения 

продуктов распада радона от 

времени;  

—оценивать по графику период 

полураспада продуктов распада 

радона; —представлять 

результаты измерений в виде 

таблиц;  

—работать в группе. 

81 6 Открытие протона и нейтрона  1 

тип 

82 7 Состав атомного ядра. Ядерные 

силы 
04.04- 

08.04 

 

 1 

тип 

83 8 Энергия связи. Дефект масс  1 

тип 

84 9 Решение задач по теме «Энергия 

связи. Дефект масс» 

 3 

тип 

85 10 Деление ядер урана. Цепная 

реакция 

11.04 

15.04 

 

 1 

тип 

86 11 Решение задач по теме «Деление 

ядер урана. Цепная реакция» 

 3 

тип 

87 12 Лабораторная работа № 7 

«Изучение деления ядра атома 

урана по фотографии треков»  

 3 

тип 

88 13 Ядерный реактор. 

Преобразование внутренней 

энергии атомных ядер в 

электрическую энергию. 

Атомная энергетика 
18.04- 

22.04 

 

 1 

тип 

89 14 Биологическое действие 

радиации. Закон радиоактивного 

распада 

 1 

тип 

90 15 Решение задач по теме 

«Биологическое действие 

радиации. Закон радиоактивного 

распада» 

 3 

тип 

91 16 Термоядерная реакция 

25.04- 

29.04 

 1 

тип 

92 17 Решение задач по теме 

«Термоядерная реакция» 

 3 

тип 

93 18 Лабораторная работа № 8 

«Оценка периода полураспада 

находящихся в воздухе 

продуктов распада газа радона». 

 3 

тип 

94 19 Лабораторная работа № 9 

«Изучение треков заряженных 

частиц по готовым 

фотографиям» 

02.05- 

06.05 

 3 

тип 

95 20 Контрольная работа №5 по теме 

«Строение атома и атомного 

ядра» 

 5 

тип 

 5. Строение и эволюция Вселенной (5 часов)  

96 1 Состав, строение и 

происхождение Солнечной 

системы 

—Наблюдать слайды или 

фотографии небесных 

объектов;  

—называть группы объектов, 

входящих в Солнечную 

систему; причины образования 

 1 

тип 

97 2 Большие тела Солнечной 

системы 
09.05- 

13.05 

 1 

тип 

98 3 Малые тела Солнечной системы  1 
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Условные обозначения 
 

№ 

п/п 

Сокращённое 

обозначение 

Учебное занятие 

1 ИНМ Изучение нового материала 

2 ЗПЗ Закрепление первичных знаний 

3 УКПЗ Урок комплексного применения знаний 

4 КЗ Контроль знаний 

5 УЗ Урок закрепления 

6 ОСМ Урок обобщения и систематизации знаний 

8 ППМ Повторение пройденного материала 

10 ПМ Повторение материала по теме 

 

 

Формы и средства контроля 

Основными средствами контроля являются тематические контрольные 

работы и   фронтальные лабораторные работы. 

Преобладающие формы текущего контроля знаний и способов действий: 

 фронтальный опрос; 

 индивидуальный опрос; 

пятен на Солнце;  

—приводить примеры 

изменения вида звездного неба 

в течение суток;  

—сравнивать планеты земной 

группы; планеты-гиганты;  

—анализировать фотографии 

или слайды планет, фотографии 

солнечной короны и 

образований в ней; —

описывать фотографии малых 

тел Солнечной системы; три 

модели нестационарной 

Вселенной, предложенные 

Фридманом; —объяснять 

физические процессы, 

происходящие в недрах Солнца 

и звезд; в чем проявляется 

нестационарность Вселенной. 

 тип 

99 4 Строение, излучение и эволюция 

Солнца и звезд 

 1 

тип 

100 5 Строение и эволюция Вселенной 16.05- 

 20.05 

 1 

тип 

 6. Обобщающее повторение (2 часа)  

101 1 Обобщающее повторение. 

Итоговый  контроль. 

 

23.05- 

25.05 

 4 

тип 

102 2 Обобщающее повторение   4 

тип 
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 самостоятельная работа; 

 тестирование; 

 опрос в парах; 

 взаимоопрос. 

 

7 класс 

Контрольные работы 
 

Контрольная работа № 1 

«Первоначальные сведения о строении вещества» 

Вариант 1 

1. Есть какие-либо различия в составе и объеме молекул льда и воды?      

(1 балл) 

2. Почему влажные изделия из цветной ткани не рекомендуется держать 

вместе с изделиями из белой ткани?(1 балл) 

3. На чем основана так называемая холодная сварка металлов, когда две 

металлические пластины приводят в соприкосновение под большим 

давлением? (2 балла) 

4. В каком из трех состояний жидком, твердом или газообразном 

диффузия при одной и той же температуре происходит быстрее? 

Почему? (2 балла) 

5.   Как  можно  простейшим способом   измерить  примерный диаметр 

      молекулы вещества? (3 балла) 

Вариант 2 

1. Что общего и в чем различие в свойствах тела в твердом и жидком 

состоянии? (1 балл) 

2. Одинаковые ли объемы будет иметь горячая и холодная вода одной 

массы? (1 балл) 

3. Почему  в  мощных гидравлических  машинах  иногда  на стенках 

толстостенных стальных цилиндров выступают капельки масла, 

которыми заполняются эти цилиндры? (2 балла) 

4. Почему дым из заводской трубы или выхлопной трубы автомобиля 

даже в безветренную погоду через некоторое время перестает быть 

видимым? (2 балла) 

5. Зачем стеклянные пластины при транспортировке прокладывают 

бумажными листами? (3 балла) 

Вариант 3 

1. Равен ли объем газа, заполняющего сосуд, сумме объемов молекул? 

Ответ обоснуйте. (1 балл) 

2. В каком из трех состояний жидком, твердом или газообразном 

диффузия при одной и той же температуре происходит медленнее? 

Почему? (1 балл) 
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3. Детские фигурные воздушные шарики обычно заполняют при покупке 

водородом. Почему, уже через сутки они «тяжелеют», и перестают 

подниматься вверх? (2 балла) 

4. На чем основан процесс  склеивания двух листов бумаги? (2 балла) 

5. Как зависит скорость диффузии от температуры смешивающихся 

веществ? Почему? (3 балла) 

Вариант 4 

1. Что общего и в чем различие в свойствах тел в жидком и твердом 

состоянии? (1 балл) 

2. Как зависит скорость диффузии от температуры  смешивающихся 

веществ? Почему? (1 балл) 

3. Почему провода линий передач  не натягиваются между опорами, как 

струна, а слегка провисают? (2 балла) 

4. Карандаш оставляет след на бумаге.  Что можно сказать о характере 

взаимодействия молекул графита (материал сердечника карандаша) и 

молекул веществ, из которых состоит бумага? (2 балла) 

5. Один кувшин с молоком поставили в холодильник, а другой оставили в 

комнате. Где сливки отстоятся быстрее? (3 балла) 

 

 

Контрольная работа №2 

«Механическое движение» 

1Вариант 

1. За какое время мотоциклист, двигаясь со скоростью 10 м/с, проедет 

расстояние 1200 м? (1балл) 

2. Автомобиль движется со скоростью 15 м /с. Пешеход может перейти 

проезжую часть улицы за 10 с. На каком минимальном расстоянии от 

автомобиля безопасно переходить улицу? (1балл) 

3. Почему капли дождя при резком встряхивании слетают с одежды?  

(2 балла) 

4. За 2,5 часа мотоциклист проделал путь 175 км. С какой скоростью 

двигался мотоциклист? (2 балла) 

5. Трактор проехал 1000 м за время, равное 8 мин, а за следующие 20 мин 

он проехал 4 км. Определите среднюю скорость трактора за все время 

движения (3 балла). 

2 Вариант 

1. Пешеход за 20 с прошел 40 м. С какой скоростью двигался пешеход? 

(1балл) 

2. Автобус движется со скоростью 10 м/с. Человек переходит улицу  за  

8 с. На каком расстоянии от автобуса безопасно переходить улицу? 

(1балл) 

3. В какую сторону и почему отклоняется пассажир, при резком 

торможении автомобиля? (2 балла) 



41 
 

4. За 15 мин автомобиль проезжает 16,2 км. С какой скоростью он 

движется? (2 балла) 

5. На горизонтальном участке дороги автомобиль двигался со скоростью 

36км/ч в  течение 20 мин, а затем проехал спуск со скоростью 72км/ч за 

10 мин. Определите среднюю скорость автомобиля па всем пути. 

( 3 балла) 

3 Вариант 

1. Какое расстояние проедет мотоциклист за 30 с, двигаясь со скоростью 

12м/с? (1балл) 

2. Автомобиль движется со скоростью 54км /ч. Пешеход может перейти 

проезжую часть улицы за 10 с. На каком минимальном расстоянии от 

автомобиля безопасно переходить улицу? (1балл) 

3. Почему нельзя переходить дорогу перед близко идущим транспортом? 

(2 балла) 

4. Пешеход за 10 минут прошел 600 м. Какой путь он пройдет за 0,5 часа, 

двигаясь с той же скоростью?(2 балла) 

5. Спортсмен во время тренировки первые полчаса бежал со скоростью 10 

км/ч, а следующие полчаса со скоростью 1 км/ч. Определите среднюю 

скорость спортсмена за все время бега. ( 3 балла) 

4 Вариант 

1. Скорость велосипедиста  5м/с. За какое время он проедет расстояние 

1200м? (1балл) 

2. Скорость лыжника 18км/ч. Какой путь он пройдет за 1,5 часа? (1балл) 

3. Почему при взлете и посадке пассажиров самолета просят пристегнутся 

ремнями безопасности? (2балла) 

4. Двигаясь со скоростью  36 км/ч,  мотоциклист преодолел расстояние 

между двумя населенными  пунктами за 20 мин. Определите, сколько 

времени ему понадобится на обратный   путь,   если   он   будет   

двигаться   со   скоростью 48 км/ч. (2 балла) 

5. Первую часть пути  автомобиль двигался со скоростью 18 км/ч  в  

течение 10 мин, а вторую со скоростью 36км/ч за 5 мин. Определите 

среднюю скорость автомобиля па всем пути. ( 3 балла) 

 

 

 

 

 

Контрольная работа № 3 

«Вес тела.Силы» 

Вариант 1 

1. Зачем в гололедицу тротуары посыпают песком? (1балл) 

2. Чему равна сила тяжести, действующая на тело массой 25 кг? (1балл) 
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3. Первый искусственный спутник Земли, запущенный в СССР  4 октября 

1957 года, весил  819,3 Н. Какова масса спутника (считать g = 9,8 

Н/кг)? (2 балла) 

4. Чему равен коэффициент жесткости пружины, если под действием 

силы 8Н, она удлинилась на 20см? (2 балла) 

5. Сколько весит керосин объемом 18,75 л? ( 3 балла) 

Вариант 2 

1. Зачем стапеля, на которых судно спускают на воду, обильно смазывают 

машинным маслом? (1балл) 

2. Чему равна сила упругости пружины, если ее коэффициент жесткости 

равен 80Н/кг, а удлинение 5мм? (1балл) 

3. Сила тяжести, действующая на тело, равна 800Н. Чему равна масса 

этого тела? (2 балла) 

4. Чему равна сила тяжести, действующая на брусок из латуни размером 

10 X 8 X5 см? (2 балла) 

5. Сколько весит бензин объемом 25л? ( 3 балла) 

Вариант 3 

1. Какая сила вызывает оползни, сели, камнепады? (1балл) 

2. Чему равен вес мальчика  массой 45кг? (1балл) 

3. На сколько удлинится пружина под действием силы 320Н, если 

коэффициент жесткости равен 40Н/кг? (2 балла) 

4. На движущийся автомобиль в горизонтальном направлении действуют 

сила тяги двигателя равная 1,25 кН, сила трения 600Н  и сила 

сопротивления воздуха 450Н. Чему равна равнодействующая этих сил? 

(2 балла) 

5. В бидон массой 1 кг налили 3 л молока. Какую силу надо приложить, 

чтобы приподнять бидон? Плотность молока составляет 1,03 г/см3 или 

1030 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг). ( 3 балла) 

Вариант4 

Почему в гору везти тачку, санки тяжелее, чем с горы? (1балл) 

1. Какая сила тяжести действует на зайца массой 6 кг? (1балл) 

2. Люстра, подвешенная к потолку, весит 49Н. Чему равна ее масса?  

(2 балла) 

3. На сколько удлинится пружина жесткостью 40Н/кг под действием тела 

массой 800г? (2 балла) 

4. На тело вдоль одной прямой действуют силы 20 и 30 кН. Изобразите 

эти силы графически для случаев, когда их равнодействующая равна  

10 кН и 50 кН. ( 3 балла) 

 

Контрольная работа № 4 

«Давление  твердых тел, жидкостей и газов» 

Вариант   1 

1. Гусеничный трактор весом 45 000 Н имеет опорную площадь обеих 

гусениц 1,5 м2. Определите давление трактора на грунт. (1балл) 
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2. Одинаковое ли давление мы оказываем на карандаш, затачивая его 

тупым и острым ножом, если прилагаем одно и то же  усилие?(2 балла) 

3. Определите минимальное давление насоса водонапорной башни, 

который подает воду на 6 м. (1балл) 

4. Во сколько раз давление в водолазном колоколе больше нормального 

атмосферного, если уровень воды в колоколе на 12м ниже поверхности 

моря? (2 балла) 

5. С какой силой давит воздух па поверхность страницы тетради, размеры 

которой 16 х 20 см? Атмосферное давление нормальное. ( 3 балла) 

Вариант   2 

1. Электрические розетки прессуют из специальной массы 

(баркалитовой), действуя на нее с силой 37,5 кН. Площадь розетки 

0,0075 м2. Под каким давлением прессуют розетки? (1балл) 

2. Для чего у ранцев делают широкие лямки? (2 балла) 

3. Водолаз в жестком скафандре может погружаться на глубину 250 м. 

Определите давление воды в море на этой глубине. (1балл) 

4. На первом этаже здания школы барометр показывает давление 755 мм. 

рт. ст., а на крыше -753 мм. рт. ст. Определите высоту здания. (2 балла) 

5. Какова масса трактора, если опорная площадь его гусениц равна 1,3 м2, 

а давление на почву составляет 40 кПа? ( 3 балла) 

Вариант   3 

1. Определите давление которое оказывает на грунт бронетранспортер, 

если он весит 52000Н, а опорная площадь его гусениц равна 1,3 м2. 

(1балл) 

2. Почему у машин-вездеходов (внедорожников) делают колеса с более 

широкими покрышками? (2 балла) 

3. Определите давление воды на глубине 120 м. Плотность воды 

составляет 1000 кг/м3(считать g = 9,8 Н/кг). (1балл) 

4. Толщина льда на реке такова, что он выдерживает давление 40 кПа. 

Пройдет ли по льду трактор массой 5,4 т, если он опирается на 

гусеницы общей площадью 1,5 м2(считать g = 9,8 Н/кг)? (2 балла) 

5. В аквариум высотой 32см, длиной 50 см  шириной 20 см налита вода, 

уровень которой ниже края на 2см. Рассчитайте давление воды на дно 

аквариума и вес воды. ( 3 балла) 

Вариант   4 

1. Какое давление производит на землю производит мальчик весом 480Н, 

если площадь подошв его обуви равна 0,032 м2? (1балл) 

2. Почему взрыв снаряда под водой губителен для живущих под водой 

живых организмов? (2 балла) 

3. Определите  силу,   действующую   на   поверхность  площадью 4 м2, 

если произведенное ей давление равно 2 Н/м2. (1балл) 

4. Высота столба воды в сосуде 8 см. Рассчитайте его давление на дно 

сосуда. (2 балла) 
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5. Бак объемом 1 м3, имеющий форму куба, заполнен нефтью. Чему равна 

сила давления нефти на дно бака? ( 3 балла) 

 

Контрольная работа № 5 

«Плавание тел» 

Вариант 1 

1. Чему равна выталкивающая сила, действующая  в воде на тело 

объемом 0,2 м3. Тело полностью погружено в воду (ρводы= 1000кг/м3 ) 

(1балл) 

2. В какой воде и почему легче плавать: морской или речной? (1балл) 

3. На деталь полностью погруженную в нефть, действует выталкивающая 

сила160Н. Каков объем детали? (2 балла) 

4. Железобетонная плита размером 3,5 X 1,5 X0,2 м полностью погружена 

в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. (2 балла) 

5. Какую силу нужно приложить для подъема под водой камня массой 20 

кг, объем которого равен 0,008 м3? Плотность воды составляет 1000 

кг/м3 (считать g= 9,8 Н/кг). ( 3 балла) 

Вариант 2 

1. Чему равна выталкивающая сила, действующая  в керосине  на тело 

объемом 0,3 м3. Тело полностью погружено в керосин (ρкеросина= 800 

кг/м3 ). (1балл) 

2. Почему нельзя тушить  горящий керосин, заливая его водой? (1балл) 

3. Тело массой 400г имеет объем 500см3 . Потонет ли это тело в керосине? 

(2 балла) 

4. Железобетонная плита размером 4 X 0,3 X0,25 м погружена в воду . 

Какова архимедова сила, действующая на нее? (2 балла) 

5. Какую силу надо приложить, чтобы удержать под водой деревянный 

брусок (дерево - ель) массой 400 г? Плотность ели составляет 600 кг/м3, 

плотность воды 1000 кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг). ( 3 балла) 

Вариант 3 

1. Чему равна выталкивающая сила, действующая  на тело объемом 0,4 

м3полностью погруженное в жидкость (ρжидкости= 900 кг/м3 ). (1балл) 

2.  Почему пробковый спасательный круг плавает на поверхности воды. 

Какие силы действуют на него? Что вы можете сказать о величине этих 

сил? (1балл) 

3. На тело объемом 450 см3 при погружении в жидкость действует 

выталкивающая сила 4,1 Н. Что это за жидкость? (2 балла) 

4. Березовый брус размером 6 X 2,5 X0,7 м погружен в воду на 1/3 своего 

объема. Вычислите архимедову силу, действующую на брус. (2 балла) 

5. Судно, погруженное в пресную воду до ватерлинии, вытесняет воду 

объемом 20000 м2. Вес судна без груза 60 МН. Чему равна масса груза 

(считать g = 9,8 Н/кг)? ( 3 балла) 

Вариант 4 
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1. Чему равна выталкивающая сила, действующая  на тело объемом 1,2 

м3полностью погруженное в бензин (ρбензина= 710 кг/м3 ). (1балл) 

2. Деревянный и стальной бруски одинакового объема погружены в воду. 

Как будут вести себя оба бруска после погружения? Одинаковая ли 

выталкивающая сила будет на них действовать? Ответ поясните. 

(1балл) 

3. На железную деталь полностью погруженную в керосин, действует 

выталкивающая сила32Н. Каков объем детали? (2 балла) 

4. Кусок льда размером 4 X 1,5 X0,5 м погружен в воду на 2/3 своего 

объема. Вычислите архимедову силу, действующую на лед. (2 балла) 

5. Площадь льдины   100 м2, толщина 25  см.  Какой  максимальный груз 

(по весу) может удержать эта льдина? Плотность воды составляет   

1000    кг/м3,    плотность   льда - 900   кг/м3   (считать g = 9,8 Н/кг). 

 ( 3 балла) 

 

Контрольная работа № 6 

«Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия» 

Вариант 1 

1. Определите значение работы, если на санки высотой 0,3 м подняли 

несколько связок макулатуры общим весом 300 Н. (1балл) 

2. Почему дверную ручку прикрепляют не к середине двери, а к краю, 

притом наиболее удаленному от оси вращения двери? (1балл) 

3. Какую работу может выполнить двигатель велосипеда «Иртыш» 

мощностью 600 Вт за 30 с? (2 балла) 

4. При равновесии рычага на его меньшее плечо действует сила 500 Н, а 

на большее плечо - 40 Н. Длина меньшего плеча - 8 см. Какова длина 

другого плеча? Весом рычага пренебречь. (2 балла) 

5. Работа двигателя автомобиля, прошедшего с постоянной скоростью 

путь 3 км, составляет 800 кДж. Определите силу тяги автомобиля. 

Чему равна мощность его двигателя, если время движения составило 3 

мин? ( 3 балла) 

Вариант 2 

1. Определите значение работы, если макулатуру повезли к школе по 

пути, который равен 240 м, прикладывая при этом силу, равную в 

среднем 25 Н. (1балл) 

2. Почему для резки бумаги и ткани применяются ножницы с короткими 

ручками и длинными лезвиями, а для резки листового металла — с 

длинными ручками и короткими лезвиями? (1балл) 

3. Самосвал при перевозке груза развивает мощность 30 кВт. Какая 

работа совершается им в течение 45 мин? (2 балла) 

4. Какую мощность развивает двигатель трактора при равномерном 

движении на первой скорости, равной 3,6 км/ч, если сила тяги трактора 

составляет 10 кН(2 балла) 
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5. Из колодца с помощью ворота поднимают ведро воды объемом 12 л. 

Какую силу необходимо приложить к рукоятке ворота длиной 1 м, если 

радиус вала ворота равен 40 см? Плотность воды составляет 1000 кг/м3 

(считать g = 9,8 Н/кг). ( 3 балла) 

Вариант 3 

1. На полу стоит ящик массой 20 кг. Какую работу надо произвести, 

чтобы поднять ящик на высоту кузова автомашины, равную 1,5 м? 

(1балл) 

2. Бочка заполнена водой. Пользуясь ведром, половину воды из бочки 

вычерпала девочка. Оставшуюся часть воды -мальчик. Одинаковую ли 

работу совершили девочка и мальчик? Ответ объясните. (1балл) 

3. Каждую секунду насос, преодолевая силу тяжести, подает 10 кг воды 

на высоту 2,1 м. Какая мощность двигателя насоса расходуется на 

выполнение этой работы? (2 балла) 

4. Строительный рабочий с помощью подвижного блока поднимает вверх 

бадью с раствором. Рабочий тянет веревку с силой 200 Н.   Какова  

масса  поднимаемой  бадьи  с  раствором  (считать g = 9,8 Н/кг)? 

(2 балла) 

5. Мощность двигателя подъемной машины равна 4 кВт, ее коэффициент 

полезного действия составляет 70%. Какой груз она может поднять на 

высоту 20 м в течение 1 мин? Чему равна величина совершенной при 

этом полезной работы? ( 3 балла) 

Вариант4 

1. Тело прошло путь 2 км под действием силы 50 Н. Какую работу 

совершило тело? (1балл) 

2. Разломите спичку пополам, получившиеся части снова разломите 

пополам и так продолжайте ломать спичку на вое более маленькие 

кусочки. Почему маленькие кусочки труднее разламывать, чем 

большие? (1балл) 

3. Какую среднюю мощность развивает человек, поднимающий ведро 

волы массой 12кг из колодца глубиной 20 м за 15 с? (2 балла) 

4. На концах металлического стержня длиной 1,6 м укреплены два груза, 

массы которых равны соответственно 2,5 кг и 7,5 кг. В каком месте 

стержня его надо подпереть, чтобы он находился в равновесии?  Весом 

стержня пренебречь (считать g = 9,8 Н/кг). (2 балла) 

5. Какую среднюю мощность развивает человек при подъеме из колодца 

глубиной 8 м ведра воды объемом 10 л в течение 10 с? Какова 

величина совершенной при этом работы? Коэффициент полезного 

действия подъемного устройства составляет 80%. Плотность воды 1000 

кг/м3 (считать g = 9,8 Н/кг).( 3 балла) 

 

Тесты 
Тест № 1 

Механическое движение. Плотность вещества. 
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Вар и а н т  1 

1.Если на тело не действуют никакие другие тела, то оно... 

  А. движется. Б. находится в покое. 

  В. находится в покое или движется равномерно и прямолинейно. 

2.Куда наклоняются пассажиры относительно автобуса, когда он 

поворачивает налево? 

  А. Прямо по ходу движения автобуса. Б. Налево. В. Направо. 

3.Может ли тело само по себе без воздействия других тел изменить скорость 

движения? 

  А. Может.       Б. Не может.  

4.Какая лодка — массой 150 кг или 300 кг — при прыжке с нее человека 

двигается назад с большей скоростью?  

  А. Первая со скоростью в 2 раза большей. Б. Вторая со скоростью в 2 раза 

       большей.    В. Обе с одинаковой скоростью. 

5.Определите плотность газобетона (легкого строительного материала), если 

0,15 м3 этого материала имеют массу 105 кг. 

  А. 600 кг/м3. Б. 700кг/м3. В. 500 кг/м3. 

6.Стальная деталь имеет массу 7,8 кг. Определите объем детали. 

  А. 0,001 м3. Б. 0,01 м3. В. 0,1 м3. 

7.Какова масса 10 л бензина? 

  А. 7,1 кг. Б. 71 кг. В 8 кг. 

 

 

Тест №2 

Взаимодействие тел 

Вариант  1 

1.Под действием какой силы изменяется направление движения камня, 

брошенного горизонтально? 

  А. Силы упругости.      Б. Силы тяжести.        В. Веса тела. 

2.Чему примерно равна сила тяжести, действующая на мяч массой 0,5 кг? 

  А. - 5 Н     . Б. 0,5Н.      В. 50 Н. 

3.Какую примерно массу имеет тело весом 120 Н? 

  А.  120 кг.            Б. 12 кг.             В. 60  

4.Сила, возникающая в результате деформации тела и направленная в 

сторону, противоположную перемещению частиц тела, называется... 

  А. силой упругости.    Б. силой трения.   В. силой тяжести. 

5.Человек, масса которого 80 кг, держит на плечах мешок 

массой 10 кг. С какой силой человек давит на землю? 

  А.  800 Н.            Б.  700 Н.           В.  900 Н. 

6.Сила тяги стартующей вертикально вверх ракеты равна400 кН, а сила 

тяжести, действующая на ракету, — 100 кН. Определите равнодействующую 

этих сил. 

  А. 400 кН.            Б. 500 кН.           В. 300 кН. 
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7.В гололедицу тротуары посыпают песком, при этом сила трения подошв 

обуви о лед... 

  А. уменьшается.    Б. увеличивается.    В. не изменяется. 

8.Парашютист массой 85 кг равномерно спускается с раскрытым парашютом. 

Чему равна сила сопротивления воздуха при равномерном движении 

парашютиста? 

  А.85Н.                    Б. 850Н.                   В. 8,5Н. 

9.В цистерне машины для поливки улиц находится вода. На сколько 

уменьшится вес машины, если она разольет 200 л воды? 

  А.  на 200 Н.           Б.  на 2 кН.       В. на 20 кН. 

10.Определите жесткость пружины, если под действием силы 4 Н она 

растянулась на 8 см. 

  А. 50 Н/м.          Б. 0,5 Н/м.                    В. 32 Н/м. 

 

Тест №3 

Давление в жидкости 

Вариант  1 

 

1. При увеличении объема газа его давление ... при условии, что масса и 

температура газа остаются неизменными. 

А. увеличивается. Б. не изменяется. В. уменьшается. 

2. Давление газа тем больше, чем ... молекулы ударяют о стенки сосуда. 

А. реже и сильнее. Б. чаще и сильнее. В. чаще и слабее. 

А. Давление газа справа больше. 

Б. Давление газа слева больше. 

В. Давление газа слева и справа одинаково.                                                                             

4.Пластинки А, Б, В расположены в сосуде с водой На какую пластинку 

давление наименьшее?  
  А. На пластинку А.    Б. На пластинкуБ.   В. На пластинку В. 

             А 

              Б   

5.Какое давление производит столб ртути высотой 76 см? 

  А. 101 кПа. Б. - 10,1 кПа. В. - 1013 кПа. 

6.На какой глубине давление воды в море равно 412 кПа? 

  А. 40 м. Б. 20 м. В. 10м. 

 7.В одно колено сообщающихся сосудов 

 налита ртуть, а в другое — вода (рис. 57). 

 Какая жидкость ртуть? 

   А. Жидкость А.       Б. Жидкость Б.   
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8.На поверхности Земли атмосферное давление нормальное. Какое давление 

в шахт на глубине 240 м? 

  А. 740 мм рт. ст. Б. 750 мм рт. ст. В. 780 мм рт. ст. 

9.Площадь тела человека около 1м2. С какой силой воздух давит на человека 

при атмосферном давлении760 мм рт. ст.? 

  А.  100 кН. Б. 10 кН. В. 50 кН. 

10.Какова сила давления на поршень насоса при высоте подачи воды 25 м, 

если площадь поршня 100 см2? 

  А. 2500 Н.    Б. 4000 Н.    В. 3000Н. 

 
Тест №4 

Механическая работа и мощность 

Вариант 1 

1.Укажите, в каком из перечисленных случаев совершайся механическая 

работа. 

  А. На столе стоит гиря. Б. На пружине висит груз. В. Трактор тянет прицеп. 

2.Определите работу, совершаемую при поднятии груза весом 4 Н на высоту 

4 м. 

  А. 16 Дж. Б. 1 Дж. В. 8 Дж. 

3.На какую высоту надо поднять гирю весом 100 Н, чтоб совершить работу 

200 Дж? 

  А. 1 м. Б. 1,5 м. В. 2 м. 

4.Альпинист поднялся в горах на высоту 2 км. Определите механическую 

работу, совершенную альпинистом при подъеме, если его масса вместе со 

снаряжением равна 85 кг. 

  А. 1,7 МДж. Б. 100 кДж. В. 170 кДж. 

5.Какая работа совершается при равномерном подъеме железной балки 

объемом 0,1 м3 на высоту 15 м? 

  А. 200 кДж. Б. 117 кДж. В. 100 кДж. 

6.Велосипедист за 10 с совершил работу 800 Дж. Чему равна мощность 

велосипедиста? 

  А. 80 Вт. Б. 40 Вт. В. 8000 Вт. 

7.При движении на велосипеде по горизонтальной дороге со скоростью 9 

км/ч развивается мощность 30 Вт. Найдите движущую силу. 

  А. 12 Н. Б. 24 Н. В. 40 Н. 

8.Вычислите мощность насоса, подающего ежеминутно1200 кг воды на 

высоту 20 м. 

  А. 4 кВт. Б. 10 кВт. В. 20 к 

 

Лабораторные работы  

 
1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности» 

(см. приложение 1) 
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2. «Измерение размеров малых тел» (Учебник стр.160) 

3. «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном 

равномерном движении. Измерение скорости» (см. приложение 1) 

4. «Измерение массы тела на рычажных весах» (Учебник стр. 161) 

5. «Измерение объёма тела» (Учебник стр.163) 

6. «Определение плотности твёрдого тела» (Учебник стр. 164) 

7. «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. 

            Измерение жесткости пружины» (см. приложение 1).  

8. «Определение центра тяжести плоской пластины» (см. приложение 1) 

9. «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы  

нормального давления» (см. приложение 1) 

10. «Измерение давления твердого тела на опору» (см. приложение 1) 

11. «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в  

жидкость тело» (Учебник стр.167 ) 

12. «Выяснение условий плавания тела в жидкости» (Учебник стр.168) 

13. «Выяснение условия равновесия рычага» (Учебник стр.169) 

14. «Определение КПД  наклонной плоскости» (Учебник стр.170) 

 

Приложение 1 

 

Лабораторная работа № 1 

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности 

Цель работы — определить цену деления измерительного цилиндра 

(мензурки), научиться пользоваться им и определять с его помощью объем 

жидкости. 

Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), стакан с 

водой, небольшая колба и другие сосуды. 

     Указания к работе 

1. Рассмотрите измерительный цилиндр, обратите внимание на его 

деления. Ответьте на следующие вопросы: 

1) Какой объем жидкости вмещает измерительный цилиндр, если 

жидкость налита: 

а) до верхнего штриха; б) до первого снизу штриха, обозначенного 

цифрой, отличной от нуля? 

2) Какой объем жидкости помещается: а) между 2-м и 3-м штрихами, 

обозначенными цифрами; б) между соседними (самыми близкими) штрихами 

мензурки? 

2. Как называется последняя вычисленная вами величина? Как 

определяют цену деления шкалы измерительного прибора? 

Запомните: прежде чем проводить измерения физической величины с 

помощью измерительного прибора, определите цену деления его шкалы. 

3. Рассмотрите рисунок 7 учебника и определите цену деления 

изображенной на нем мензурки. 
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4. Налейте в измерительный цилиндр воды определите и 

запишите, чему равен объем налитой воды. 

П р и м е ч а н и е .  Обратите внимание на правильное 

положение глаза при отсчете объема жидкости. Вода у 

стенок сосуда немного приподнимается, в средней же части 

сосуда поверхность жидкости почти плоская. Глаз следует 

направить на деление, совпадающее с плоской частью 

поверхности (рис. 177). 

5. Налейте полный стакан воды, потом осторожно 

перелейте воду в измерительный цилиндр. Определите и 

запишите с учетом погрешности, чему равен объем налитой 

воды. Вместимость стакана будет такой же. 

6. Таким же образом определите вместимость колбы, аптечных склянок и 

других сосудов, которые находятся на вашем столе. 

7. Результаты измерений запишите в таблицу. 
№ опыта Название сосуда Объем  

жидкости Vж, см3 

Вместимость 

 сосуда Vс , см3 

1 Стакан    

2 Колба    

3 Пузырек    

Сделайте вывод. 

Лабораторная работа №3  

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном 

равномерном движении. Измерение скорости. 

Цель работы – изучить на опыте прямолинейное равномерное движение. 

Приборы и материалы: стеклянная трубка длиной 20-25 см, диаметром 7-8 

мм, заклеенная с обеих сторон пластилиновыми пробками; миллиметровая 

линейка длиной 25 см; брусок небольшого размера или ластик; бумажные 

ленты соответствующей длины; два резиновых колечка; метроном (один на 

весь класс). 

Указания к работе. 

В качестве равномерно движущегося тела используем пузырёк воздуха в 

трубке с водой. 

Задание 1.   Доказать, что воздушный шарик движется равномерно. 

На линейку положить бумажную ленту, а сверху – трубку с водой.(Трубка 

должна заполняться водой так, чтобы в ней обязательно оставался небольшой 

пузырёк воздуха.) Закрепите эту систему резиновыми колечками. Слегка 

постучав по линейке, добейтесь отделения пузырька от пластины. Затем 

расположите линейку горизонтально, начинайте слегка приподнимать один 

конец. Пузырёк при этом должен расположиться в противоположном конце 

трубки. ( Прилипание пузырька к пластилину исключено.) Приподнятый 

конец линейки положите на небольшой брусочек или ластик, который 

должен лежать плашмя. Когда система окажется в спокойном состоянии под 

наклоном. Пузырёк начнёт медленно перемещаться (плыть) вверх. 
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Включите метроном и с каждым ударом отмечайте положение воздушного 

шарика на бумажной ленте. 

Снимите бумажную ленту и проведите вдоль неё ось координат (ОХ), 

предварительно выбрать начало отсчёта. Определите положение каждой 

метки. Данные занесите в таблицу. 

 

t, с      0      1      2     3     4       5 

S1, см       

S2, см       
 

На осях координат S1(t) постройте график движения пузырька воздуха. 

Проверьте, выполняется ли в данном случае определение равномерного 

движения. 

Проделайте опыт, положив брусок не плашмя, а на боковую грань. Данные 

занесите в таблицу.  

На тех же координатных осях постройте график движения S2(t). Сравните 

наклоны графиков в первом и во втором случаях. 

Задание 2. Сравнить скорости движения пузырька воздуха при разных 

наклонах системы. 

Вычислите скорость движения пузырька воздуха в обоих случаях по формуле 

υ=s/t. Укажите в каком случае пузырёк передвигается быстрее. 

Сделайте вывод. 

Лабораторная работа № 7 

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. 

Измерение жесткости пружины. 

 

Цель работы: экспериментально подтвердить, что сила упругости прямо 

пропорционально зависит от деформации пружины. 

Приборы и материалы: пружина, грузы по 100 г (4 шт), штатив с муфтой и 

лапкой. 

Указания к работе. 

1. В лапке штатива закрепите вертикально пружину. Нижний конец пружины 

должен остаться свободным и располагаться от поверхности стола на высоте 

30-35 см. На штативе рядом с пружиной закрепите также линейку наружной 

шкалой к наблюдателю. Пружина и линейка должны располагаться 

параллельно друг другу на расстоянии между ними 10-15 мм. По внешней 

шкале линейки замечают положение нижнего конца пружины. 

2.К пружине подвесьте один груз и определите положение нижнего края. По 

массе груза вычислите значение силы тяжести, которая на него действует. 

Значение деформации пружины, которая произошла под действием этой 

силы, определите по разнице отметок нижнего края.  

3.Опыт повторите с двумя, тремя и четырьмя грузами. Данные измерений, 

полученные в опытах, запишите в таблицу. 

 

№  опыта m, кг F, Н х,м 
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В таблице m – масса груза, F – сила тяжести, действующая на груз, x – 

деформация пружины под действием груза. 

4.  Используя результаты измерений и расчетов, постройте график 

зависимости удлинения пружины от действующей силы. По виду графика 

убедитесь в справедливости закона Гука.  

Дополнительное задание: используя график, определите жесткость пружины. 

 

Сделайте вывод. 

 

Лабораторная работа № 8 

Определение центра тяжести плоской пластины 

Цель работы: экспериментально определить центр тяжести плоской 

пластины. 

Приборы и материалы: линейка измерительная, плоская фигура 

произвольной формы, отвес, булавка с большой головкой на пробке, зеркало 

плоское, штатив с муфтой и лапкой. 

Указания к работе. 

1. Зажмите в лапке штатива пробку в горизонтальном положении и с 

помощью булавки, которую вколите в пробку, подвесьте плоскую фигуру за 

любое из отверстий. Около булавки поместите отвес и остро отточенным 

карандашом отметьте положение нити отвеса на нижнем конце пластины. 

Сняв пластину, проведите по линейке прямую, соединяющую точку подвеса 

и отмеченную точку. (Плоские фигуры произвольной формы обычно 

изготовляют из плотного картона или фанеры. Удобнее сделать их из 

светлого пластика размером 120*180 мм и толщиной приблизительно 1,5-2 

мм. По краю фигуры заранее насверлить несколько отверстий диаметром 1-

1,5 мм.)  

2. Повторите опыт, подвесив пластину в любой другой точке. Снова отметьте 

положение нити отвеса и проведите прямую линию. Точка пересечения двух 

линий  дает положение центра тяжести данной плоской фигуры. Если таким 

же способом провести третью линию, то и она пересечется с отвесной линией 

в найденной точке – центре тяжести фигуры.  

3. Проверьте на опыте найденный таким способом центр тяжести. Вколите 

булавку в пробку головкой вверх и на головку поместите плоскую фигуру; 

она должна опираться на булавку в центре тяжести. Чтобы удобнее было 

следить за размещением центра тяжести над головкой булавки, можно 

воспользоваться плоским зеркалом. Поместите зеркало снизу и несколько 

сбоку фигуры, чтобы было хорошо видно место пересечения линий. 

Расположенная таким способом плоская фигура будет находиться в 

равновесии, что свидетельствует о правильном определении центра тяжести.  
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Сделайте вывод. 

 

Лабораторная работа №9 

Исследование зависимости силы трения скольжения от силы 

нормального давления 

 

Цель работы: экспериментально исследовать зависимость силы трения 

скольжения от силы нормального давления. 

Приборы и материалы: линейка измерительная, динамометр, брусок, набор 

грузов.  

Указания к работе. 

1. Положите деревянный брусок на горизонтально расположенную линейку 

и, нагрузив его сначала одним, потом двумя и тремя грузами, тяните 

динамометром по возможности равномерно вдоль линейки. Таким образом, 

измерите силу тяги (равную силе трения). 

2. Взвесьте брусок и грузы на динамометре (сила нормального давления). 

Найдите коэффициент трения μ, т.е. отношение силы трения F  к силе 

нормального давления P. 

3. Заполните таблицу: 

 

Вес тела, Н Сила трения, Н μ = F/ P 

   

   

   

 

      Погрешность при определении веса тела можно принять равной 0,05Н. 

Такой же величины может достигнуть погрешность при измерении силы 

тяги.  

     Чтобы определить границы, в которых находится истинное значение 

коэффициента трения, нужно найти среднее арифметическое из абсолютных 

величин отклонений отдельных результатов от среднего. 

μ = μ ср 
+

-  ∆μ 

 

Сделайте вывод. 

 

 

 

 

 

Лабораторная работа №10 

Измерение давления твердого тела на опору 

Цель работы: экспериментально показать зависимость давления твердого 

тела на опору от площади этой поверхности. 
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Приборы и материалы:  брусок, динамометр, линейка. 

 

Внимание!  При работе с  динамометром не нагружайте его так, чтобы длина 

пружины превосходила ограничитель на шкале. 

 

Указания к работе. 

1. Определите цену деления динамометра и абсолютную погрешность 

измерения веса, считая, что ∆F= ц.д. / 2.  Измерьте вес бруска. 

2. Найдите цену деления линейки и определите абсолютную погрешность 

измерения длины, считая, что ∆a = ∆b = ∆c = ц.д. / 2. Измерьте длины сторон 

бруска. 

3. Соответственно, для каждой грани найдите: 

- площадь 

- давление, производимое гранью на опору 

4. Давление на опору какой гранью производится: 

а) наибольшее 

б) наименьшее? 

5. От чего зависит давление твердого тела? Подтвердите ответ результатами 

опыта. 

Сделайте вывод. 
 

 

Реализация электронного обучения и/или дистанционного обучения в 

том числе материалы «Сетевого класса Белогорья» 

 

1.    http://metodist.i1.ru/school.shtml - "Методист.Ру" - Методика 

преподавания физики.  

2. http://xpt.narod.ru/ - Проверка знаний учащихся по школьному курсу 

физики. 

3. http://www.mediaeducation.ru/111/ - Физика в русских сказках. 

Электронный задачник по физике на основе литературных произведений.  

4. http://www.cacedu.unibel.by/partner/bspu/ - Активная физика - Изучение 

физики с помощью информационных технологий. Содержание материала 

соответствует программам и учебникам для 7-11 классов.  

5. http://www.phys.nsu.ru/dkf/ - Демонстрационный кабинет физики НГУ - 

Описания, новые разработки, видео-записи демонстрационных опытов по 

разделам физики. 

6. http://school-collection.edu.ru/   - Единая коллекция ЦОР 

7. http://belclass.net - Сетевой класс Белогорье 

 

 
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса. 
 

Основная учебная литература  

http://metodist.i1.ru/school.shtml
http://xpt.narod.ru/
http://www.mediaeducation.ru/111/
http://www.cacedu.unibel.by/partner/bspu/
http://www.phys.nsu.ru/dkf/
http://school-collection.edu.ru/
http://belclass.net/
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1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений/ А.В. Пёрышкин.-    М.: Дрофа, 2013. 

2. Филонович Н. В. Физика. 7кл. Методическое пособие / Н.В. 

Филонович. – М.: Дрофа, 2015. 

3. Марон А.Е. Физика: Дидактические материалы. 7 класс: учебно–

методическое пособие/ А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: Дрофа, 2015. 

4. Ханнанова Т.А. Физика. 7 класс: рабочая тетрадь к учебнику  А.В. 

Перышкина / Т.А. Ханнанова, Н.К. Ханнанов – М.: Дрофа, 2016. 

5. Ханнанов Н.К. Физика. 7 класс. Тесты к учебнику А.В. Перышкина / 

Н.К. Ханнанов,  Т.А. Ханнанова– М.: Дрофа, 2015. 

6. Марон А.Е. Физика. Сборник вопросов и задач. 7 кл.: учеб. пособие/ 

А.Е. Марон, Е.А. Марон. – М.: Дрофа, 2016. 

7. Янушевская, Н.А. Повторение и контроль знаний по физике на уроках 

и внеклассных мероприятиях, 7-9 классы: диктанты, тесты, 

кроссворды, внеклассные мероприятия. Методическое пособие с 

электронным приложением. / Н.А. Янушевская. – М.: Издательство 

«Глобус», 2009. 

 

Электронное обеспечение кабинета физики 

 

№  п/п Наименование электронных изданий 

Наглядная физика 

1 7 класс 

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия 

1 7 класс 

Ученический эксперимент по физике 

1 Механика 

Открытая физика 

Физика. 7-11 классы   

 

Оборудование: 
 

Темы 

лабораторных 

работ 

 

Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

Имеется 

в 

наличии 

Обеспеченность 

% 

1. Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора 

· Измерительный цилиндр (мензурка) 

–1  

· Стакан с водой – 1 

· Небольшая колба – 1 

· Три сосуда небольшого объёма 

6 

6 

6 

18 

100% 

2. Определение 

размеров малых 

тел. 

 

· Линейка – 1 

· Дробь (горох, пшено) – 20  

· Иголка – 1 

6 

 

6 

100% 
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3. Измерение 

массы тела на 

рычажных весах. 

· Весы с разновесами – 1  

· Тела разной массы – 3 

6 

18 

100% 

4. Измерение 

объема тела. 

 

· Мензурка – 1 

· Нитка – 1 

· Тела неправильной формы 

небольшого объема – 3 

6 

6 

18 

100% 

5. Определение 

плотности 

вещества 

твердого тела. 

 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1  

· Твердое тело, плотность которого  

надо определить – 1 

6 

6 

6 

100% 

6. Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром 

· динамометр – 1 

· грузы по 100 г – 4 

· штатив с муфтой, лапкой и кольцом 

-1 

6 

6 

6 

100% 

7. Измерение 

силы трения с 

помощью 

динамометра 

· Деревянный брусок – 1 

· Набор грузов – 1 

· Динамометр – 1 

· Линейка – 1 

6 

6 

6 

6 

100% 

8. Определение 

выталкивающей 

силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело. 

· Динамометр – 1 

· Штатив с муфтой – 1 

· Лапкой и кольцом – 1 

· Тела разного объема – 2  

· Стакан – 2 

6 

6 

6 

12 

12 

100% 

9. Выяснение 

условий 

плавания тела в 

жидкости. 

 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1 

· Пробирка-поплавок с пробкой – 1  

· Сухой песок – 1 

6 

6 

6 

 

100% 

10. Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага. 

 

· Рычаг на штативе – 1  

· Набор грузов – 1 

· Линейка -1 

· Динамометр – 1 

6 

6 

6 

6 

100% 

11. Определение 

КПД при 

подъеме тела  по 

наклонной 

плоскости. 

 

· Доска – 1 

· Динамометр – 1 

· Измерительная лента (линейка) – 1 

· Брусок – 1 

· Штатив с муфтой и лапкой – 1 

6 

6 

6 

6 

6 

100% 

 

 


