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№ 

дней 

 

Мероприятия  

 

Дата проведения 

 

1 

 

 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ 

«Безопасный путь  из дома в лагерь и обратно». Знакомство с 

планом эвакуации детей в лагере. 

 2.Знакомство с режимом дня и направлением деятельности 

лагеря.  

 3.Давайте познакомимся»- праздник - игра. 

 4.Занятия по интересам: чтение, настольные игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.06. 

2 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. 

2.Единый день безопасности: 
    Правила  безопасного поведения на улицах и дорогах  (просмотр 

презентаций) 
   Акция   «Моя безопасность на дорогах» (изготовление буклетов, 

памяток) 

   Практическое занятие «Внимание, дети!», «Велосипедист» 

 3.«Компьютерные забавы» - игровая программа (ДК) 

 4.« В мире шуток и смеха»- развлекательная программа 

5.Занятия по интересам: настольные игры, выпуск лагерной 

газеты                       

                  

2.06. 

3  1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. 

    Просмотр видеофильма « Осторожно - электричество! 

 2.Диагностика здоровья  (вес и рост учащихся в начале 

смены)  

3.«Петр Великий – Петр I» - познавательная программа( ДК) 

 4. Викторина «А.С.Пушкин- великий сказочник» (модельная 

библиотека им. Н.П. Рыжих) 

 5.Выборы президента лагеря 

 6.Спортивные игры.  

  

                                                                                    

3.06. 

 

 

 

 

 

4 

 

1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ.Ж/д- зона 

повышенной опасности.  

2.Викторина «Самый грамотный пешеход»». 

3.Учебная тренировка по эвакуации детей и сотрудников 

детского оздоровительного лагеря в случае возникновения 

Ч\С террористического характера. 

 4.Открытие лагерной смены «Здравствуй, лето! Здравствуй, 

лагерь! 

 

6.06. 

 

 

 

 

 

5 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения на игровых и спортивных площадках.  

2.Конкурс рисунков: « Выбери жизнь» 

3.Поездка в ВОК «Волна» 

4. Флешмоб «Гимн России» 

 5. «Заглянуло лето в лес» - кукольное представление 

  (ДК) 

6. Игры наших бабушек (игровая  программа) 

7.Оформление уголка «Патриот»  

 

7.06. 



6 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Безопасное  поведение на водоемах в летнее время 

 2. «Мифы и правда о наркотиках» -  дискуссия 

 3. Конкурс рисунков « Вперед, Россия!» 

 4. День «Крепыша- здоровяка» 

 5.Занятия по интересам: выпуск лагерной газеты, 

    караоке, настольные игры, чтение. 

 

8.06. 

 

7 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Моя 

безопасность - ролики, велосипеды и другие средства 

передвижения» 

2.Викторина « Знай  ПДД  как таблицу умножения! 

3.Акция «Желаем России» 

4. Музыкально-литературная композиция «В сердце ты у 

каждого, Россия!»   

5.Занятия по интересам. Выпуск лагерной газеты. 

  

9.06. 

8    1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Пожарная 

безопасность.  Правила поведения во время пожара. 

  2.  Учебная тренировка по эвакуации детей и сотрудников 

детского оздоровительного лагеря в случае возникновения  

пожара  

 3.Викторина «Государственные символы России» 

 4.  Акция «Песни о России» 

 5.«Радостные голоса» - концертная программа (ДК) 

 6.Спортивные игры 

     

10.06. 

 

9 1. Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения  во время чрезвычайных ситуаций, связанных с 

погодными условиями. 

2. Изготовление буклетов, памяток «Осторожно - вода!» 

3. Игровая программа »Красный, желтый, зеленый» 

4.«Я в России рожден» - акция, посвященная Дню России(ДК) 

5.Конкурсная программа « Нет в мире краше, чем Родина 

наша» 

6. Спортивные игры  

14.06. 

10 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения на игровых и спортивных площадках.  

2. Акция  « Вредные привычки вне закона» 

3.«Мы бросаем скуке вызов» - развлекательно-игровая 

программа(ДК) 

4.  «Как прекрасен этот мир, посмотри!»  - игровые занятия 

5. Спортивные игры 

15.06. 

 

11 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Антитеррористическая безопасность. 

2.Встреча с мед. работником. Опасные игры на воде.  

4. Поездка в ВОК «Волна» 

5. «Мой край- родная Белгородчина»» - квест-игра  

6. Занятия по интересам 

16.06. 

12. 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Профилактика безнадзорности. 

 2. Беседа о безопасности в интернете. 

17.06 



 3.Поездка в ДС  «Невский» 

 4.«Тихая моя Родина » - познавательная  программа, 

посвященная Н.П.Рыжих 

5.«В гостях у сказки.» -  инсценирование  сказок 

13 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. .  Моя 

безопасность: один дома 

2. . Беседа о безопасности при обнаружении бесхозных вещей 

3.Диагностика   здоровья   (вес и рост учащихся в конце 

смены) 

  4.Командные игры «Юный следопыт» 

  5.  «Никто не забыт, ничто не забыто». День памяти и 

скорби. 

6.. Занятия по интересам 

20.06. 

14 1.Организационное занятие. Инструктаж по ТБ. «Мое 

безопасное лето!»  

 2. «Безопасное лето на воде» - имитационная игра (ДК) 

 3. Подготовка к закрытию лагерной смены. 

 4. Квест- игра «Летняя карусель». Закрытие лагерной смены. 

 5. Занятия по интересам 

 

21.06 

 

 

 

 
                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

мероприятий 

по охране здоровья воспитанников детского 

оздоровительного лагеря «Солнышко» 

 
 

№ п/п Название мероприятий Дата проведения 

 

1 Конкурс рисунков «Мы за здоровый 

образ жизни» 

 

7 июня 

 

 

2 «Мифы и правда о наркотиках» - 

дискуссия 

 

 

8 июня 

 

 

3 Конкурс рисунков «Мой выбор – нет 

наркотикам!» 

 

14 июня 

 

4 Конкурс плакатов « Вредные 

привычки вне закона» 

 

20 июня 

 

 

 

 

 

 Вожатая:                Безбородых Л.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                                                                                    

                                                                                                            

                                                                                                        

 

 

 



ПЛАН 

мероприятий по проведению праздника 

«ДЕНЬ  РОССИИ» 
 

 

№ п/п Название мероприятия Дата 

проведения 

1 Спортивное состязание «Русские народные 

игры» 
 

3 июня 

 

2 Конкурс рисунков « Вперед, Россия!»  

     8 июня 

 

3 Музыкально-литературная гостиная  

«Песенная  Белгородчина» 
 

9 июня 

 

4 Выставка «Государственные символы 

России» 

Выставка детских работ по декоративно – 

прикладному искусству «Гордость моя - 

Россия» 

 

10 июня 

 

5 Туристический поход в урочище «Волчки» 

 

 

15 июня 

 

6 Интеллектуальная викторина - «Я живу в 

России». 

 

 

 

 

                 

               17июня 

 

 

 

                                 Вожатая:              Головченко И.В. 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

 

МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ АКЦИИ 

 

«Внимание, дети!» 
 

 

 

 

                       Вожатая:             Безбородых Л.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Название мероприятия Дата 

проведения 

1 Беседы на тему «Безопасный путь  из дома в 

лагерь и обратно 

 

ежедневно 

 

2 Постановка мини-спектакля  «Пешеходом 

быть - наука». 
 

     3 июня 

 

3 Мини-инсценировка   « Паровоз по рельсам 

мчится». 
 

6 июня 

 

4 КВН « Гуляй по улице с умом»  

14 июня 

 

5 День ПДД: 

     - эстафета по ПДД  « Знай и соблюдай 

ПДД» 

     - конкурс « Лучший знаток ПДД» 

 

 

16 июня 

 



ПЛАН 

мероприятий по проведению мероприятий  

в рамках месячника  

« Безопасность на водоемах» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Воспитатель: Кузнецова Л.М. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Название мероприятия Дата 

проведения 

1 Беседа на тему: « Безопасность на 

водоемах». 
2июня 

 

 

2 Конкурс плакатов « Осторожно – вода!» 

 

 

     14 июня 

 

3 Диспут: «Вода, игры и я»  

17 июня 

 



                                                                Режим дня 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

 «Солнышко» 

при МБОУ «Хлевищенская средняя общеобразовательная школа» 

                  

Гигиенические требования  к режиму дня в лагере 

с дневным пребыванием  

 

 Режим дня в оздоровительном лагере «Солнышко» с дневным 

пребыванием  разработан в соответствии с гигиеническими требованиями, 

предъявляемыми к режимам дня детей разновозрастной группы. Данный 

режим предусматривает максимальное пребывание  детей  на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных 

мероприятий, организацию экскурсий, походов, игр; регулярное 2-х разовое 

питание (перерыв между приемами пищи не более 3,5- 4,0 часов). 

 

 Режим дня разработан с учетом состояния здоровья детей и будет 

корректироваться в зависимости от погодных условий. 

 

 

элементы  режима дня время проведения 

(в период летних каникул) 

сбор детей в лагере 8.30 – 9.30 

зарядка 9.30 – 9.50 

линейка 9.50 – 10.00 

завтрак 10.00 – 10.30 

встреча с природой, клубный час, 

игры 

10.30 – 13.00 

обед 13.00 – 13.30 

занятия по интересам 13.30 – 14.20 

подведение итогов, возвращение 

домой 

14.20 – 14.30 

 

 

 


